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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию» предполагает занятия по направлению «удовлетворение 

профессиональных интересов и потребностей обучающихся».  

     Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности 

«Тропинка в профессию» составлена на основании следующих 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в последней редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 18.07.2022  №569, от 08.11.2022, от 

22.01.2014); 

 ФГОС начального общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;  

 Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МКОУ «Крупецкая средняя общеобразовательная школа» на 

2023-2027гг.;   

 План внеурочной деятельности МКОУ «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» на 2024 – 2025 учебный год; 

 Рабочая программа воспитания МКОУ «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» на 2021 – 2026 годы; 

 Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов 

(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в Муниципальном 

казённом общеобразовательном учреждении «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» Дмитриевского района Курской области в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Программа внеурочной деятельности "Тропинка в профессию" 

Мамонтова И.Ю.  

Реализация программы предполагает использование следующих 

методов:  объяснительно-иллюстративный;   репродуктивный; частично-

поисковый;   исследовательский. 

Форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

фронтальная; индивидуально-фронтальная; групповая; индивидуальная. 
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Формы работы: игры, загадки, беседы; практические упражнения для 

отработки необходимых навыков; выставки; мастер-классы. 

Формы учёта: выполнение самостоятельной творческой работы. 

     Программа курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 

направлена на удовлетворение познавательного интереса младших 

школьников, способствует нравственному воспитанию учащихся, 

становлению активной гражданской позиции школьников.  

         Занятия по данной программе строятся с учётом возрастных 

особенностей и возможностей ребенка. 

Цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире 

профессий и создание условий для успешной профориентации 

младших  учеников  в будущем. 

Задачи программы: 

              формирование и развитие представления у детей о широком 

спектре профессий и их особенностях; 

              формирование уважительного отношения к людям разных 

профессий и результатам их труда; 

              расширение знаний детей о разных профессиях. 

              Развитие творческих способностей и кругозора у детей и 

подростков, их интересов и познавательной деятельности; 

              Развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, 

умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

процессе решения проблемы. 

              формирование положительного отношение к труду и людям 

труда; 

              пробуждение у детей интереса к народным традициям, 

связанных с профессиями, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего 

народа и культуре и традициям других народов. 

     Программа  курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 

в 3классе  рассчитана на 34 учебных часа (1 раз в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 

пословицами: например: «Труд кормит человека, а лень портит..». 

Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). Стихотворения о 

профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 

профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать 

профессию, например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

Тема 2. У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами 

игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с 

понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на 
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кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для 

ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. 

Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Тема 3. Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто 

больше назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о 

профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что 

будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Тема 4. Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: 

«Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение 

пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). Инсценировки. 

Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: 

«Кто быстрее забьет гвоздь». 

Тема 5. Мир профессий (2ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о 

профессии. Загадки о профессиях. Конкурс платков. Конкурс письмо 

другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: «отгадай 

кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. Игра эрудит (угадать 

профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков. 

Тема 6. Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 

например: хлеб-хлебороб, одежда-портной. Черный ящик (определить на 

ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

Тема 7. Какие бывают профессии (2ч).Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 

профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 

строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 

Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 

одинакова числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 

Тема 8. Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном 

транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что 

изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», 

«Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Тема 9. Моя профессия (2ч). Игра «Поле чудес» 

Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 

Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство 

с профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, 

переплетчик). 
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Тема 10. Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из 

которых получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 

профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А 

до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

Тема 11. Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве 

определить профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс 

«Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» 

(программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы 

(изобразить профессию). Подведение итогов. 

Тема 12. Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). 

Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). 

Поэтическая (чтение стихов Д. Родарин «Чем пахнут ремесла», 

Маяковский «Кем быть?»,  

художественное (просмотр мультимедиа о людях разных профессий)). 

Игра. Дискуссия  объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 

Тема 13. Стройка  (2ч). Конструирование. 

Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 

объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о 

профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный 

кран и т. д. 

Тема 14. Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение 

участков между бригадами. Назначение ответственных. Техника 

безопасности. Выполнение работы по уборке территории. Подведение 

итогов. Поощрение. 

Тема 15. Уход за цветами (2ч).       Практика. 

Тема 16. Кулинарный поединок (2ч). Беседа по рецептам,  проект 

Беседа-игра «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). 

Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в 

мешке». Проект 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности  является формирование универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 Проговаривать последовательность действий; 

 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с 

иллюстрацией; 

 Учиться работать по предложенному учителем плану; 
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 Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

 Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

книги, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать 

полученную информацию; 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на 

основе графических инструкций составлять словесные инструкции с 

последующим применением их в практической деятельности. 

 Коммуникативные УУД: 

 Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме и письменной; 

 Умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

 Умение слушать собеседника; 

 Обращаться за помощью в случае затруднения к учителю; 

 Предметными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности  является формирование умений: 

 Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 

 Выделять существенные признаки предметов; 

 Сравнивать между собой предметы; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Определять последовательность действий. 

 участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой 

деятельности; 

 расширение кругозора о мире профессий; 

 заинтересованность в развитии своих способностей; 

 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой 

профессии; 

 возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности; 

 способность добывать новую информацию из различных 

источников. 

 - полученные знания позволят детям ориентироваться в 

профессиях; 

 - дети смогут оценивать свой труд; 

 - дети получат знания и навыки, связанные с миром профессий. 

 Личностными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности  является формирование умений: 
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 Определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые этические нормы; 

 В предложенных  ситуациях  делать самостоятельный выбор. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Тропинка в профессию»  

№ 

п/п 
 

Наименован

ие разделов  

и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые  

ресурсы 
 

Воспитательный 

компонент содержания 

предмета Всего 

Контро

льные 

работы 

Практи 

ческие 

работы 

1 

«Что такое 

профессия» 

 

2   

http://skiv.inst

rao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

 

расширение кругозора 

учащихся через 

содержание учебных 

занятий; 

развитие познавательной 

активности, 

любознательности через 

самостоятельный поиск 

информации. 

2 

«У кого 

мастерок, у 

кого 

молоток» 

  

2   
http://skiv.inst

rao.ru 

воспитание критического 

мышления, трудолюбия, 

аккуратности в ходе 

выполнения чертежей, 

моделей и их анализе; 

развитие воображения и 

творческой 

самостоятельности, 

эстетическое воспитание 

в ходе работы с 

геометрическими 

фигурами и телами 

вращения 

3 

«Истоки 

трудолюбия

» 

  
2   

http://skiv.inst

rao.ru 

воспитание трудолюбия, 

настойчивости, упорства, 

ответственности, умений 

соглашаться с мнением 

других, доводить дело до 

конца; 

формирование 

потребности в творческом 

труде через маленькие 

открытия в ходе занятий 

4 

«Домашний 

помощник» 

  2   

https://fg.resh

.edu.ru 

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

воспитание логической 

культуры мышления, 

строгости и стройности в 

умозаключениях; 

развитие кругозора и 

http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
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prosv.ru/func/ заинтересованности через 

изучение исторических 

моментов и интересных 

фактов 

5 

«Мир 

профессии» 

3   
http://skiv.inst

rao.ru 

воспитание трудолюбия, 

настойчивости, упорства, 

ответственности, умений 

соглашаться с мнением 

других, доводить дело до 

конца; 

формирование 

потребности в творческом 

труде через маленькие 

открытия в ходе занятий 

6 

«Угадай 

профессии» 

2   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

воспитание нравственных 

качеств через содержание 

учебных задач; 

развитие творческого 

воображения, укрепление 

связи обучения с жизнью 

через составление задач 

7 

«Какие 

бывают 

профессии» 

  

2   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

воспитание усидчивости, 

аккуратности, 

настойчивости в 

достижении цели в ходе 

ролевой игры; 

развитие кругозора и 

познавательной 

активности в ходе 

изучения различных игр и 

составлении своих 

презентаций о них. 

8 

«Куда 

уходят 

поезда» 

2   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

развитие 

самостоятельности, 

ответственности, умения 

работать в команде, 

учитывать и уважать 

мнение одноклассников; 

развитие личности, ее 

способности к 

самоопределению и 

саморазвитию; 

реализация творческого 

потенциала и 

эстетическое воспитание 

в ходе подготовки 

проектов. 

9 

«Моя 

профессия» 2   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

воспитание нравственных 

качеств через содержание 

учебных задач; 

развитие творческого 

http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
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prosv.ru/func/ воображения, укрепление 

связи обучения с жизнью 

через составление задач 

10 

«Наши 

друзья-

книги» 

1   

http://skiv. 

instrao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

 

расширение кругозора 

учащихся через 

содержание учебных 

занятий; 

развитие познавательной 

активности, 

любознательности через 

самостоятельный поиск 

информации. 

11 

«Откуда 

сахар 

пришел» 

1   

http://skiv.inst

rao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

 

расширение кругозора 

учащихся через 

содержание учебных 

занятий; 

развитие познавательной 

активности, 

любознательности через 

самостоятельный поиск 

информации. 

12 

«Турнир- 

профессион

алов» 

  

2   
http://skiv.inst

rao.ru 

воспитание критического 

мышления, трудолюбия, 

аккуратности в ходе 

выполнения чертежей, 

моделей и их анализе; 

развитие воображения и 

творческой 

самостоятельности, 

эстетическое воспитание 

в ходе работы с 

геометрическими 

фигурами и телами 

вращения 

13 

«Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

  

2   
http://skiv.inst

rao.ru 

воспитание трудолюбия, 

настойчивости, упорства, 

ответственности, умений 

соглашаться с мнением 

других, доводить дело до 

конца; 

формирование 

потребности в творческом 

труде через маленькие 

открытия в ходе занятий 

14 

«Стройка» 

2   

https://fg.resh

.edu.ru 

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

воспитание логической 

культуры мышления, 

строгости и стройности в 

умозаключениях; 

развитие кругозора и 

заинтересованности через 

http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/


10 
 

 

 

 

изучение исторических 

моментов и интересных 

фактов 

15 

«Операция- 

десант» 2     

16 

«Уход за 

цветами» 

3   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

воспитание нравственных 

качеств через содержание 

учебных задач; 

развитие творческого 

воображения, укрепление 

связи обучения с жизнью 

через составление задач 

17 

«Кулинарн

ый 

поединок» 

  

  2   

http://skiv.ins

trao.ru 

https://media.

prosv.ru/func/ 

воспитание усидчивости, 

аккуратности, 

настойчивости в 

достижении цели в ходе 

ролевой игры; 

развитие кругозора и 

познавательной 

активности в ходе 

изучения различных игр и 

составлении своих 

презентаций о них. 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕС

ТВО 

ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРАМ

МЕ 

34 

часа 
    

http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/
http://skiv/

