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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире профессий» для 2 

класса предполагает занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 1  класса «В мире 

профессий» разработана в соответствии с: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в последней редакции); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями 

от 18.07.2022  №569, от 08.11.2022, от 22.01.2014) ; 

ФГОС начального общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МКОУ «Крупецкая средняя общеобразовательная школа» на 

2023-2027гг. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» на 2024 – 2025 учебный год; 

Рабочая программа воспитания МКОУ «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» на 2021 – 2026 годы; 

Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в Муниципальном 

казённом общеобразовательном учреждении «Крупецкая средняя 

общеобразовательная школа» Дмитриевского района Курской области в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП начального общего, основного 

общего и среднего общего образования; 

Цель курса – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. 

Задачи:  

 формирование положительного отношения к труду и людям труда;   

 развитие интереса к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников; 

 содействие приобретения обучающимися желания овладеть какой-либо 

профессией. 

На изучение курса отводится 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Формы и методы поведения внеурочной деятельности: 
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-  самоуправление; 

-  конкурсы, викторины; 

-  познавательные чтения; 

-  театрализованные представления; 

-  проектная работа. 

Формы работы: словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, 

дискуссия - эти методы способствуют обогащению теоретических знаний 

детей, являются источником новой информации. 

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, 

коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более 

детального обследования объектов, дополняют словесные методы, 

способствуют развитию мышления детей. 

Практические методы: экскурсии по городу, изготовление рисунков, 

фото, проекты. Практические методы позволяют воплотить теоретические 

знания на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие 

формы работы позволяют детям почувствовать их причастность к 

культурному наследию народа, его ценностям. 

В течение года фиксируются индивидуальные достижения учащихся. 

Система контроля включает само-, взаимо-, учительский контроль и 

позволяет оценить знания, умения и навыки обучающихся. Анализ 

достижений помогают педагогу провести различные формы промежуточной 

аттестации: тестирование, мини – проекты, тесты, конференции, выставки,  

викторины, дискуссии, беседы. 

Профессии, связанные с природой (9 ч) 

Вводное занятие. Введение понятия профессия. Профориентационные 

игры. Профессии ветеринар, зооинженер, пчеловод, коневод, зоолог. Игра: 

«По зоопарку», просмотр мультфильма «Айболит». Профессия рыболов. 

Введение понятий рыболовная сеть, рыболовная снасть, айсберг, маяк. 

Игры: «Подлёдный лов», «Рассказ рыбака», «Кашалот». Профессии 

лесник, лесничий, лесовод. Введение понятия кокарда. Игры: «Что 

изменилось», «Назови растение», «Угадай-ка». Профессии хлебороб, 

комбайнер, тракторист, мельник. Игры: «Угадай хлеб», «Испеки хлеб», 

«Путаница». Профессия овощевод Игры: «Разложи вслепую», «Увернись». 

Профессия агроном. Игры: «рассказ по кругу», «Кто использует в работе». 

Профессия цветовод. Игры: «Анаграммы», «Склеенные слова», «Из семени 

в цветок», «Добрые слова». 

Профессии наших мам (9 ч) 

Профессии продавец, кассир, товаровед. Игры: «Умей промолчать», 

«Магазин» Профессия библиотекарь. Введение понятий стеллаж, каталог, 

формуляр, аннотация. 

Игры: «Угадай-ка», «Что изменилось». Профессии портной, швея, 

закройщик, модельер. 
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Введение понятий: специализация, лекало, выкройка, заказчик. 

Профессия врач. Игры: «Неоконченные предложения», «Учимся 

оказывать первую медицинскую помощь». «Вызов врача». Профессия 

учитель. Разыгрывание ситуаций из школьной жизни. Профессия повар. 

Введение понятий: кухонная утварь, ступка, кокотница, дуршлаг и др. Игры 

«Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как у матушки 

на кухне». Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог. Введение 

понятий: парик, пробор, прядь, чёлка, локон, кудри. Практическая работа: 

эскиз причёски. Профессии родителей. 

Выступление родителей по специальному плану. Игротека: «Кто 

это создал», «Пантомима», «Чёрный ящик». 

Профессии наших пап (8 ч) 

Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, 

крановщик, стропальщик. 

Введение понятий: бульдозер, панелевоз, бетономешалка Рабочие 

инструменты. Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов. 

Профессии швея, скульптор, конструктор, архитектор. Введение понятий: 

конструкция, скульптура, древесина. Профессия водитель. Игры: 

«Глазомер», «Неуловимый шнур», «Самый внимательный». Профессия 

пожарного. Введение понятия: огнетушитель. Игры: «В дыму», «Вызов по 

телефону пожарной команды». Профессия спасатель, оперативный 

дежурный. Профессия шахтёр. Введение понятий: угольный пласт, шахта, 

вахта. 

Профессии, связанные с путешествиями (7 ч) 

Профессии машинист, проводник. Введение понятий рельсы, шпалы, 

электровоз, семафор. Просмотр фильма «Железный конь». Викторина. 

Игры: «Что изменилось», «Не пропусти свою букву», «Кассир», 

«Проводник». Профессии авиации: диспетчер, кассир, радист, токарь, пилот, 

стюардесса. Введение понятия авиация. Игры: «Летает -не летает», 

«Приведи самолёт в порт». Профессия космонавт. Введение понятий 

скафандр, инвентаризация. Профессии: матрос, рулевой моторист, судовой 

электромеханик, судоводитель. Введение понятий: гирокомпас, трап, 

штурвал, рубка, шлюз, адмиралтейство. Профессии: клоун, канатоходец, 

акробат, фокусник, дрессировщик. Театрализация. «На арене цирка». 

Профессии связанными с путешествиями. Выступление      родителей      по      

заранее      подготовленному      плану.      Игротека: «Профессиограмма», 

«Узнай героя», «Кто использует в работе», «Противоположные качества», 

«Угадай профессию». Введение понятий должность, профессия. Игры: 

«Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», 
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«Подскажи профессию». Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то 

профессия», «Конкурс пантомимы» 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

-   когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

- мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к 

профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной 

деятельностью; 

- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

 

Метапредметные  результаты 

Регулятивные УУД: 

-    учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану; 

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 

   Коммуникативные УУД: 

-  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

-  слушать и понимать речь других; 

-  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им; 

-  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

-  предлагать помощь и сотрудничество; 

-  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

  
Познавательные УУД: 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; 

-   преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 



6 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые ) 

образовательные ресурсы 

Воспитательный компонент содержания рабочей 

программы 

1ю Профессии 

связанные с 

природой 

9 Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Развитие умения участвововать в деловых беседах; 

в научно-исследовательских дискуссиях; развитие 

ценностных ориентаций, социально – личностных 

копметенций у учащихся. Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения. 

2. Профессии наших 

мам 

9 Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Создание условий для системного развития 

воспитательного пространства социокультурного 

развития личности каждого учащегося; развитие 

умения выполнять практические упражнения. 

Поддержать мотивацию обучающихся к получению 

знаний. 

3. Профессии наших 

пап 

8 Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

Развитие ценностных ориентаций, социально – 

личностных компетентностей учащихся в условиях 

комплексного программно-целевого проектирования 

развития воспитания на на занятиях.  
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(moeobrazovanie.ru) 

4. Профессии 

связанные с 

путешествиями 

7 Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Развивать восприятие и понимание изучаемого; 

способствовать личностному развитию обучающихся 

с учетом возрастных особенностей. Использование 

воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности. 

Итого: 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


