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INOSICHUTEJBHAS 3AIIMCKA
-Pabouyass mporpamMma IO BHEYPOYHOH MEATEIBHOCTH JUIS MJIAIIIMX HIKOJHHHKOB pa3paboTaHa Ha OCHOBAHMH OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX
JTOKYMEHTOB:
®enepanbhblil 3aKoH 0T 29.12.2012 Ne 273-DD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi deneparuuy» (B mocieaHend peaaKium);

[Tpuxa3z MunmctepcTBa mpocBemenus Poccuiickoit @eneparm ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBep)kaeHnn heaepasbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHIapTa HaYaIbHOTO 00ILIEr0 06pa3oBaHus (C H3MEHEHUAMH U HOmoNMHeHMIMH oT 18.07.2022 Ne569, ot 08.11.2022, ot 22.01.2014) ;

®I'OC HayanbpHOTO 00IIETO 00pa30BaHMs, YTBEPKICHHBIH prukazoM MuHnpocsemnierus ot 31.05.2021 Ne 286;

®I'OC HayanbHOrO O0LIETO 0Opa30BaHMsl, YTBEPKAECHHBIN puka3oM MunuctepctBa ooOpazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne 373 (c
JOMOJTHEHUSIMH 1 m3MeHeHusMu oT 26.11.2010, ot 22.09.2011, ot 18.12.2012, o1 29.12.2014, ot 18.05; 31.12.2015, oT 11.12.2020, oT
22.01.2024)

®denepanbHas pabouas mporpamma no Gusudeckoi KyiabType st 1 — 4 Kiaccos;

OcHoBHast 00111€00pazoBareabHas mporpaMmma HadajabHoro oouiero oopazosanus MKOY «Kpynenkas cpeanss o01eoopa3oBareiabHasi MKOIa»
Ha 2023-2027rr.;

OcHoBHas 001Ie00pazoBareapHas mMporpaMmma HadajabHoro oomero oopazoBanus MKOY «Kpymenikas cpeansis o0meoopa3oBaTeabHast KO
Ha 2022-2026 y4yeOHsIii rof;

[Tnan BHeypouHnoii nesrensHocTH MKOVY «Kpynenxkas cpennsis obmeo0pasoBaTenbHas mkonaa» Ha 2024 — 2025 y4yeOHBbIi rox;
Pabouas nporpamma Bocriutanusg MKOVY «Kpyneukast cpegsis obueoopazoBarenbHas mkoaay» Ha 2021 — 2026 rosl;

[Tonoxxenne o paboumx MporpaMmax y4eOHBIX MPEIMETOB, YUEOHBIX KypcOB (B TOM YHCIIE BHEYPOUHOU NEATEIHHOCTH), YUYCOHBIX MOIYJICH B
MyHununaasHOM Ka3€HHOM o01ieo0pa3oBaTesibHOM yupexkaeHun «Kpymenkas cpeaHssi oOuieoOpasoBaTenbHas MIKONa» JIMUTPUEBCKOTO
paitona Kypckoii o6sactu B coorBeTcTBUM € TpedboBanuamMu OI'OC u OOII
HAYaJIbHOTO O0IIEeT0, OCHOBHOT'O OOIIETO M CPEAHETO 00IIero 00pa3oBaHus;

[Tporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBD» MpEANONaraeT 3aHATHs HalpaBIeHHbIE Ha YAOBJIETBOPEHUE MHTEPECOB M MOTPEOHOCTEH o0ydaromuxcs B
TBOPUYECKOM M (PU3NYECKOM PA3BUTUU MOMOIIb B CAMOpEAIN3aliK, PACKPBHITUN PAa3BUTUH CIIOCOOHOCTEH U TalaHTOB.
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AKTYyaJbHOCTh NPOrPaMMBbI B TOM, YTO TOABIJKHBIC MIPbI SIBISIOTCS BaKHEHIIUM CPEJICTBOM pPa3BUTH (U3NYECKOH AaKTUBHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, OAHMM M3 CaMbIX JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHI JeTell JaHHOro Bo3pacTta. B OCHOBE MOABMKHBIX UTp JIEKAT (PUINUECKHE
YIPaKHEHUS, IBUKCHUS, B XOJI€ BBIITOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHM IPEOAOJIEBAIOT Pl IPENATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH ONPEACIEHHON, 3apaHee
noctasiieHHOM 1enu. brarogaps 601p110My pa3HOOOPA3UIO CONIEPIKaHUS UTPOBOM JEATENLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPIraHU3M U JTUYHOCTD,
CHOCOOCTBYS PEUICHUIO BAKHEHUINIUX CIICIUATBHBIX 3a/1a4 Gu3ndeckoro BocnuTanwus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanmmsarmu OI'OC.
HoBu3Ha naHHOW mporpaMmbl 3aKJIIOYaeTcsi B TOM, YTO OHa WHTErpupyeT B cebe cojlepikaHue, CIOCOOCTBYIOIEE HE TOJIBKO (PU3UYECKOMY
pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (POJIBKIIOPA, CIOCOOCTBYIONINE OCBOEHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIHs PYCCKOTO HApOAa.
[TonBu>KHBIE UTPBI ABISIOTCS JYYIIUM CPEJICTBOM aKTUBHOIO OT/IbIXa MOCIE HAMPSHXKEHHOM YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas NesTeIbHOCTh pa3BUBACT U
YKPEIUIIET OCHOBHBIE I'PYMIbl MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIECHHIO 30pOBbs. JIBM)KEHUS, BXOAAIIUE B MOJBUHBIE UIPHI, IO CBOEMY
coJiep>kaHutio U (opMe OYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U JIOCTYITHBI BOCIPUATHIO U BHITIOTHEHHIO.
B urpax 3anumarommecs yrnpaxHsOTCS B X0/1b0€, PbDKKAX, METAHUU M HE3AMETHO I CAMHX Ce0s OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUI.
VYiyumaercs oOmiasi KOOpAMHALMSA JBUKEHHUM, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH II€JICHANPABIECHHO BIIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/adyeil H
IIpaBUJIAMU UTPHI.
[TproOpeTEéHHbI ABUTaTENbHBIN OMBIT U XOpollas o0mas ¢uznyeckas MOATOTOBKA CO3AAIOT HEOOXOJUMbIE MPEANOCHUIKA AJS IMOCIeqyoen
CIIOPTUBHOMU JI€ATEIBbHOCTH.
[leHHOCTh MOABMXHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIC YMEHHS, KAUeCTBA, HABBIKM MOBTOPSIOTCS U COBEPUICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIUXCS
YCIIOBUSIX.
Copep:xanue urp odoraiaer IpeacTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAaTeIbHOCTD, MBIIIIJICHHE ¥ BHUMAaHKE, PAa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIHLHOCTD U
BOOOpaskeHue.
WrpoBasi 1eATeNbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHAa C PEIIEHUEM OINpeNeNEHHBIX 3a]ay, BBIIOJIHEHUEM ONpeNeiEHHBIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJ0JIEHUEM PA3HOTO
poia TpyAHOCTEW M npensaTcTBuil. IIpeonosieHne NpernsTCTBUN YKPEIUISeT CHIly BOJIM, BOCIUTBIBAECT BBIACPIKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYUBOCTD B
JNOCTUKEHUH LIEJIN, BEPY B CBOU CHJIBIL.
Ienecoodpaznocts nporpamma «lloaBHKHBIE UTPBI) 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO 3aHSATHUS IO HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3/J0POBbS, IOBBIIIEHUIO
¢u3n4ecKkoil MOArOTOBICHHOCTH U (POPMHUPOBAHHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3I0POBbECOCPEIKEHHIO, CHATUIO TCHUXOJIOIMYECKOT0 HANpsKEHUs MOcIe
YMCTBEHHOU pabOTHI HA YPOKaX.

3aHATHA NPOBOAATCS HA YJIMIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPH IUIOXOH MOTofe.
e nporpamMmal:

. 310pOBBECOEPEIKECHIE MITAIIITNX IKOJILHUKOB;
. Pa3Butne 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

. OcBoeHHe KyJIbTYPHOTO HACIIEAHUs PYCCKOr0 Hapo/Ia.
3agaun:
O0pa3oBarelLHbIE:

o  @dopMupoBaHWE 3HAHUH U MPECTABICHUN O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH;
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e (OOyueHue mpaBHUIIaM MOBEJICHUS B MPOIECCE KOUICKTHUBHBIX JICHCTBUM;
. dopMuUpOBaHHUE UHTEPECA K HAPOJJHOMY TBOPYECTBY.

. Pacmmpenue kpyrozopa mMuaammnx MKOJIbHUKOB.
PaszBuBaromniue:

. PaszBuTHe 1mo3HaBaTeIbHOTO HHTEpPECA K PYCCKHUM HApPOJHBIM UI'PaM, BKIIHOUCHHUEC UX B IIO3HABATCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD,
. PaszButne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
. Pa3BuTHE cTaTHCTHYECKOTrO U JUHAMHUYCCKOI'O paBHOBECHU S, Pa3BUTUC I'Ia30MEPa U YyBCTBA PACCTOSAHUA,

. PaszButue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnurtarennsHele:

. Bocnuranne 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
. dopmMupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

e  Bocnuranue 6epeXHOr0 OTHOIIEHUS K OKpYXaroUIeH cpesie, K HapOAHBIM TPaIULIUSM.
OTiaM4uTeIbHON YepTOH JaHHOW MPOrPaMMBbl SBJISIETCS €€ IPAKTHUYECKasi 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE UHJMBUYyyMa, IIKOJIbI, COLUYMA.
Bo3pact neteil, yuacTByIONINX B peaqu3alii JaHHON 00pa3oBaTeIbHON mporpaMMel, yuamiuecs 1-4 kiaccos (7 — 11 ner).
Cpoku peanu3zanuu o0pazoBaTeIbHON MPOrpaMMbl — 4 rojga 00ydeHus

1-4 ron oOyuenus — 1 yac B Henemto. B 1 kmacce - 33, Bo 2 - 4 kiaccax - 34 yueOHBIX yaca roJl.

COJAEP/KAHUE YYEBHOI'O KYPCA

®opmbl 1 pexkuM 3aHsaTHi. CollepkaHue IpOorpaMMbl OpPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
B nenom cocrtaB rpynn octaeTcst NOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIbI MOXKET U3MEHSTHCS 110 CIECAYIOUM IPUYNHAM:

° CMCHA MCCTa JXUTCJIbCTBA, IPOTUBOIIOKAa3aHUs 110 3JOPOBBIO U B IPYI'UX CIIYyUaAX;

e  CMEHA JMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB YHAIIHXCS.

Benymelr ¢gopmoit opranuzanuu oOydeHUs SBISETCS TPYNIOBas,IIPOBEJICHHE BECENBIX CTapTOB,CAaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB,IIPOBEJICHHE
CHOPTUBHBIX 3CTa(erT.

CoaeprxaHue nporpaMmai.

1 rox o0y4enus

1. Hrpsi c 0erom (4 yaca).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MTOABMKHBIX UTP. 3HAYEHHUE MOABMKHBIX UTP IS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.
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Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc ynpaxxkuenuit OPY na mecrte. Urper "®@urypsr", "Bosku, 3aiiiel, aucel”, "Meneap u muensl"”, "TpeTuit aumHuid".
Kommneke ynpaxuenuit OPY B amwxenun. Urpst "Y mensens Bo 6opy", "Becensie pakerst”, "Kpacku", "benbie measenu".
Kommiekc ynpaxkunenuii ¢ npenmeramu. Urpst "Canku", "[umku, sxemnyau, opexu", "Y nepxu oopyd", "Ilycroe mecto".
Kommneke ynpaxuenuit B kpyre. Urper "Otranait ueit ronoc?", "Kapacu u Ulykun", "T'ycu - nebean".

2. Hrpsl ¢ Mayom (6 yacos).

Teopuﬂ. HCTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUA UI'P C MAYOM.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

CoBepuieHCTBOBaHUE KOopauHaumK ABWKeHUW. llepexatel Msua. Kommeke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msu no nony», "I'ycenuna",
"IlepecTpenka.

PasButue rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. Ilepenaua msua. Meranune msiua «Kto merkuit?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u
Mertatenuny, "[lepectpenka'.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI pyK U miaedeBoro nosica. Urpa «llepemaua msiua B xonoHHax». Urpa «l'oHka Msueii»,
"IlepecTpenka.

OO6yuenne 6pocaHuio, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «Iloasuxnast uensy, "llepectpenka'.
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IUIEYEBOrO Mosica, pabora ¢ HaOMBHBIMU Msdyamu. Mrpa "OXOTHHKM U yTKH",
"Ilepenan caguce", "I[lepectpenka".

3. Hrpa ¢ npbikkamu (4 yaca).

TEOPM}Z. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTHu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHUJIaMH JbIXaHUA BO BPEMS IIPBI)KKOB. IlocaenoBareabHOCTH 06yquI/15{ IIPBDKKAM.
Hpakmuttecmte 3aHAMUA.

Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomue BopoOsimkny». Urpa "Ilerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
KomMruieke ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM cKakankoil «BepéBouka». Mrpa «Y noukax».Urpa «JIarymara n namis».
Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Mrpa «3epkano».

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bslie HOXKKH OT 3eMIIN».

4.  Hrpsl maJioii noaBu:kHocTH (3 yaca).

Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYECHHUE JUIsl 310pOBbs U XOpoIel yuEOsI.
Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUS TPABHIIbHON OCAaHKHU, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
lpaxmuueckue 3anamusi:



o Kommieke cnenmanbubix ynpaxkHeHuin «PoBnas cnmnay. Urpa «Kpacuslii, 3enéuslity. Urpa «Ansnuauctel». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHeT B
KpyI».

o Kommiekc ynpaxxuenuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3n». Urpa «IloctpoeHue B mepeHry».

o VYipaXHEHMS Ul UCIIPABJICHUS HApyLIEHUH OcaHKU U 1utockocronus. Urpa «Jleraer — He nmeraer». Urpa «KomnnHa — TponnHka — koukm». HUrpa
"S3p1y0K".

5. Hapoansbie urpsi (6 yacos)
Teopus. Hapoguple UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpHI. POJIb U MECTO UT'PBI B )KU3HU JIIOJECH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk».

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3omo1bie BOpoTay.
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna".

6. 3umnue 3a6aBbI (5 yacos).
Teopus. 3akalliBaHUE U €TO BIUSHUC HA OpraHu3M. [lepBasi moMoIs pu 0OMOPOKCHHH.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

e Urpa «CkarbIBaHUE ILIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o Urpa «I'0HKH CaHOKY.

e Urpa «CnanomMucTsi».

o Urpa «Yepenaxuy».
VII. Icraders! (S yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o berosas scragers.
e Dcradera c npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO pPAaBHOBECHSI.

e Dcraderta "BBI30B HOMEPOB'.
2-ii ro1 00yueHust



I. Urpsi ¢ 6erom ( 4 yaca)

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa «Boponsr u BopoOsu». Urpa "Jluca u
Kypbl".
Kommnieke OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «Jlenb u Houby. " Becenble pakeTs!'.

Kommexc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JiBHKeHuU. Mrpa «Bp1zoB Homepo». Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «HeBon».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»
«/1Ba mopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunkuy». Urpa «Hemnnok». Urpa «Kapycenb.

I1. Urpel ¢ mssuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6€301MacHOTO MOBEICHUS MPH C UTPaxX MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHaiu ABuwxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeuny, "[lepectpenka’.

PasBuTtne rmazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msya. Meranue msva. Urpa «Oxotnuku u ytkm». Hrpa «CoOeit mstu». Hrpa
"T'ycennma".

VYKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIl; MBI PyK W IuiedeBoro mnosica. Urpa «Pak marurcs Hazan». Urpa «Ckopsiii moe3a». Urpa
"Ilepectpenka".

OOyuenue 6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJE Msi4a B Urpe. bpocku u nosins msua

Bbpocku u nosia Msaua. Urpa «Kto cameiit Metkuit». MUrpa «He ynyctu msu». Urpa "Ms4 no nosy".

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msiguamu. Mrpa "Canku ¢ BenenueM 6ackeroonbpHoro msua'. Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".
Kommnexc OPY B nemwkenun. Urpa "llepectpenka ¢ uienom". Urpa "I'onka msueit”.

Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka c mienom". Urpa "

IT1. Urpsl ¢ npbixkamu (4 yaca)

Teopus. I1paBuia o TexHUKE 0€30MAaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C TIPBLKKAMHU.

[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO CKAKAIKON
Ipakmuyeckue 3anamus:

Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOrey. Mrpa « BopoOykm.
Komruiekc ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
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o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢ moBOpoTOM»
IV. Urpsl manoii nogBu:kHOCTH (3 4aca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH NPl MAJIOH
ITOABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u Benukanbl». Urpa «Ha HoBoe MecTO».
o Kommeke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Urpa «Pydeex». Urpa "Jlabupunt".
e VYmpaxHeHHs JUIs UCHpPABIEHUS HapylleHuM ocaHku U 1iockocronus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa «Uemnuonsl ckakaiku». Wrpa «Hro

HU3MEHUIIOCH?».
V. Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopusa. VicTopus u3yueHus: U OPraHU3alUuU UTp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OpraHu3aTopsl urp. rpoBasi TepMUHOIIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»
o Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
VI. 3umnue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIMsSHME Ha opraHusM. IIpaBuia Ge3onmacHOro MoBeAEHUS MPH KaTaHUU Ha JbDKaX, caHkaX. MHCTpyKTax Mo TEeXHHKe
0€30MaCHOCTH.
IIpakmuyeckue 3anamus:

e Urpa «Cannble moe3aar.

o MUrpa «Ha ogHo# nbIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexaagHbIX».
e Urpa "Cnanomucts!".

e Urpa "Bopotna".
VII. Icraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOb1 neneHust Ha KoMaHbl. CUNTAJIKH.
IIpakmuyeckue 3anamus:

o Becemnble crapThl



e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadernl «Pak matutcs Hazan», «CKOPBIN MOe3I».
e DOctaderpl «YeMITHOHBI CKAKATKUY, «BEIOHBDY.

e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBOe MecTO».

3 rox o0yuenust

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: paBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HaYCHHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA M )KUBOTHBIX. JIydIlIne JerkoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.
Hpakmuqecxue SAHAMUA.

o Kommnexkc OPY mns ykpennenus mbiuin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Uennok». Urpa «Istaamku ¢ nomom». Urpa «Jlait pyky».

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecro». Urpa «@unun u nramku». Urpa «Komka u mbinika B nabupunre». Urpa «JloBymiku B
Kpyry».

o Kommnexkc OPY B nBumxenun. Urpa «llartnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsie narHamku». Urpa «Kpyroseie nsataamku». Urpa «Muoro
TPOMX, XBATUT JBOUX).

o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «I[Inatok». Urpa «Ilanouku — BeIpyHaIOuKm».
I1. Urpsl ¢ mssuom (7 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
IIpakmuyeckue 3anamus:

o Kommiekc OPY ¢ maneivmu Msuamu. Mrpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»

o Kommeke OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msadar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».

o Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Beibeii Mstu u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoay.

e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B nensy». Urpa «Pycckas nanray.
o Kowmmnekc OPY c naOuBHbiMH Mstuamu. Mrpa "Msu kanurany", "[Inonep6om".

e Kowmmnexkc OPY ¢ naOuBHbiMH Mstuamu. Urpa "Msu kanurany", "[Inonep6om".

e Kowmmnexkc OPY ¢ nHaOuBHbiMH Mstuamu. Urpa "Msu kanurany", "[Inonep6om".
II1. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
J11s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.



Buns! npskkoB. PazydnBanue cUuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiexkec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leqymika — posxxox».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60ii». Urpa «boppda 3a IpbIKKIY.

o Kommuexc OPY. Urpa « Conka Ha onHo#l Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
IV. Urpsl manoii nogBu:kHOCTH (3 4aca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTensHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe npmwkenue». Urpa «llepemena mecty.

o Kommnekc OPY niis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Momyankay». Urpa «Koneuxo».
V. Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBas KyJibTypa. Opranusanus U IpoOBEACHNUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxu".
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Mortansmunsn».
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".

o Urpa "Pycckas nanra".
VI. 3umnue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jief.
3araJiku U TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akamuBaHMU.
Ipakmuyeckue 3anamus:

e Urpa «CtpouM Kpenoctby.

o Urpa «B3sTHie CHEXHOTO FOPOJIKAY.
o HUrpa «MeTKOH CTPEIOK».

e Urpa "Cnanomucts!".

e Urpa "Boporma".
VII. Icraders! (5 yacoB)
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Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]T Ha TPYIIIIbL.
IIpakmuueckue 3aHAMUA:

e DOctadernl « [lepenan — cagucky, «Msu cpenaeMmyy, «llapanrrotuctey, «Ckakaika moj Horammy, « Tadkay.
e DOctadera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B IOXKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 6ombiioi msa Biepeau ceds», «Hutku HamateiBathy, «[lepemnaya msda B konoHHey, «[loe3my.

4 rog 00yueHus

|I. Arpoi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. llpasuna Th npu npoBegeHun MoABMXHBIX UTp. CriocoObI 1efieHrs Ha KoMaH Ibl. [loBTOpeHne cunTaliox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex».
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «"oponox». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «IIsTHaiku Mapiem».
o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay. «Ckopoxoabl U OEryHbI».

o Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku». Urpa «rpa «be3 mapei».
1. Urpsi ¢ msguoMm (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEJEHMS C MSYOM B MecTax IMpOBeACHUs NOABMXKHBIX uUrp. MHcrpyktaxk mo Th. CmocoObl mepemaun Mmsya;
nepedpocka Msuell Ipyr Apyry B LIEpeHrax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msta B ieatpe». Urpa «Msta cpennemy». Urpa "T"onoBoi, HOTOM Yepe3 ceTky'".
o Kommuekc OPY ¢ 6onbpimmu msiguamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "T'onoBoit, HOTO# yepe3 ceTky'".

o Kowmmnexkc OPY ¢ nabuabiMu Mstaamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiait Bopotay.

o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nens». Urpa «O0ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
o Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Mstaamu. Urpa "Msa kanutany”, "[Iuonep6on. Urpa "I"omoBoii, HOToi#f uepe3 ceTky'.
o Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa "Mstu B komb1io", "IInonepooin".
e Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbiMH Mstuamu. Mrpa "Msa B konb1o", "I[Inonep6omn”.
IT1. Urpsl ¢ npbixkamu (4 yaca).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI TOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.
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Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiaekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Urpa «3ai1ibl B oropoje».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illummku, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBean».
e Kowmmnekc OPY. HUrpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Jlopymika». Mrpa «Kankanbiy.
IV. Urpa manoi noaBu:kHOCTH (3 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHUS B MECTAX MPOBEJACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKkTaxk o Th. PasyunBanue pupm a1 npoBeaeHus urp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro m3mennsnocs?». Urpa «Haiiau npeamer». Urpa "T'opoaku”.
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yramai, ko 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady». Urpa «HeBuaumkmy.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «Cagosaux». Urpa «Habmonarenu». Urpa "T'opoaku".
V. Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopus. TpaguuMOHHbBIE HApOAHbIE Tpa3iHUKU. KanennapHele HapoaHble npa3aHuku. Kinaccudukanus HapoJHbIX UIp.
IIpakmuyeckue 3anamus:

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopmryn".

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babxu".

e Urpa "Pycckas nanra".
VI. 3umuue 3a6aBbI (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWHU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXImaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBUKEHUU U TOPMOKECHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecToy.
e Urpa «KTo manmbme» (Ha JpDKax).

o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUAKY.
VII. Icraders! (5 yacoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS MTpU poBeaeHun sctader. MucTpykTax mo Th.
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Cnoco0s! iesieHns Ha koMaHabl. [IoBTOpeHne cunuTanox.
IIpakmuyeckue 3anamus:

e Dcraders «Xoap0a Mo HAUSPYCHHOM JTMHUNY, C TIOCTAaBAaHHEM IMOJBMXKHOTO Msi4a, «KTo mepBbiii?», sctadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10/T HOTAMM».

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKH, MS4U, O0OpyUn).
Metoauyeckoe obecrniedyeHre NPpOrpaMMabl.
JlJ1s1 peasim3anum nmporpaMMbl HE00OX0IUMO

MaTepnanbﬂo - TEXHHYIECCKOE odecrneyeHue

MeToanueckoe odecrnedeHre MpOrpaMmMbl
NMPOrpaMMblI

Msumn, ckakaiaku, oOOpy4H, THUMHAcTHuYeckue maiku, | Urpel, scradersl, Becénble CTapThl, paccka3, Oecena,
Kerju, pakeTKW, KaHaT, THUMHACTHYECKHUE CKaMEWKH, | CYUTAIKH, 3aragkd, CTHUXH, KPOCCBOPJbI, OSKCKYPCHH,
CTEHKH, MaThI, OUTA. MOCJIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUYH CO  CICIHAIHCTAMH,
HapOJIHBIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

Metoaundeckoe obecnieuenne. [Ipuémbl u meToabI
o Ilpu peanuzanuu nporpamMmbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3JIMYHbIE METOIbI 00YUEHHUS: CIOBECHBIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHraa;
L] HarJI1AHbIC — IMOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAlHA NWIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpuUaja,
e TMPAKTUYECKUE — AampOOMpPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPhl HAa CBEXEM BO3/yX€ Ha IIKOJbHOW CHOPTUBHON Iomiaake, 3ctadeThl, COPEBHOBAHMS,

KOHKYpchbl. Opranuzaiusi paboThl FpyHnoBas

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHITUSX JBYX BHJIOB ACSITEIbHOCTHU I 00YyYaIOIUXCs: UTPOBOM M Y4eOHOM.
Hauano paGota no pa3zzeny BKIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MaTepHaioM. 3aTeM CileayeT MpaKTHUeCKas 4yacTh 3aHATHUSA: OCBOCHHUE YUeOHOM
IPYIIION HOBBIX UTP.
Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOraeT yCTaHOBJIEHUIO JIOBEPUTENBHBIX OTHOLICHMHA MEXIy MeJaroroM M O0YYarolIMMHCS, MO3BOJSET PaCIIMPUTh
KpYyro30p U MOIMOJHUTh 3HAHUS, KOTOPble HEOOXOAUMBI B CCIIE0BATEIbCKOM padoTe.
B oOmieii cucremMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHs YelOBEKa BOCHHTAaHUE peOeHKa 3aHMMaeT BaxkHOoe MecTo. HaunmHas C JIOIIKOJIBHOTO BO3pacrta
3aKJIaJbIBAIOTCSl OCHOBBI 3/10pPOBbsI, (U3UYECKOTO pa3BUTHUSA, (OPMHUPYIOTCS [BUraTelIbHblE HABBIKM, cO37aeTcsi (yHAaMEHT JUIsi BOCHUTAHMS
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($U3NYECKUX KAauecTB. Yyalluecs MIAJIINX KIAcCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh C OOJBIIMM YIOBOJIHCTBUEM 3aHUMAIOTCA (DPU3MUECKON KYIBTYPOH.
OcoOeHHbIN UHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOIO BUJA UTPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UIP, 3aKaHYMBAsi CHOPTUBHBIMU - 0ackeT001, PyTOOI, XOKKEH,
HACTOJIbHBIM TEHHUC, 0aIMMHTOH U T. ]I

PaznuyHoro Buga Wrpsl UM YHOPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEpIICHCTBOBAHUIO JESATEIBHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJOTMYECKMX CHUCTEM OpraHu3Ma
(HEepBHOH, CEpAEYHO - COCYIUCTOH, IBIXaTEeIbHOH), YIYUYIICHUIO (DU3UYECKOTO DPA3BUTHA, (PU3NYECKOH MOATOTOBICHHOCTH JAETEH, BOCHHTAHUIO
MOJIOKUTEIBHBIX MOPaIbHO-BOJIEBBIX KayecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS WUIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHMIO y YyYaIIMXCS MIIAAMIAX KIJIACCOB
MOJIOKUTETBHBIX YePT XapakTepa, CO3AAI0T OJAaronpUATHBIC YCIOBUS JUISl BOCIIUTAHUS JIPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHBE, B3auMornomomu. OHu
MIPOBOASATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3JIyXe, UTO ABJIAETCS AP(EKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBuKHBIE UTPBI — OJAHO M3 CaMBIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH AeTeill. B ux ocHOBe nexar (u3nyeckue yrnpaKHEHHs, ABMKEHHs, B XOJE
BBIIIOJIHEHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT PsI/l NPETSITCTBUM, CTPEMSATCS TIOCTUTHYThH ONPEEICHHOM, 3apaHee MoCcTaBlIeHHO 1enu. biaaroaaps
00JIBIIIOMY pa3HOOOpa3UI0 COMEPKAHUS UTPOBOU ACATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIMAIOT HA OPraHW3M U JMYHOCTh, B TO )K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHNIO0 BaKHEHIIINX CIeIMANBHBIX 3a7a4 (PU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB.

WrpoBasi 1eATeNbHOCTh BCET/Ia CBSi3aHAa C PEIICHUEM OIPENICICHHBIX 3a]ad, BBHIIIOJHEHUEM OIpEeNICHHBIX 00sS3aHHOCTEH, MPEOI0JICHHEM pPa3HOTO
pona TpyaHocTed M npenstcTBuil. [IpeogosnieHne NpensTCTBUN YKpEIUISET CUITy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIACPKKY, PEHIUTEIbHOCTh, HACTOMUYHUBOCTH B
JNOCTHKEHHH LI€JIN, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroiye acrekThl YCHIMBAIOTCS CIIEIU(UKOM MOJABIKHBIX UTP.

MIMEeHHO 1I03TOMY IpaMOTHOE MCIIOJIB30BAHNE HAPOJIHBIX UI'P HE TOJBKO IOJIE3HO JUIS IE€TEH, HO U YPE3BbIYAHO AKTYAJIbHO, IIOCKOJIBKY ITPaBUIIBHOE
“BKIIFOYEHHE DIIEMEHTOB WUIp B TMpouecc (U3NYECKOTO BOCHUTAHHUS AaKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY PAa3BUTUIO U (PU3NYECKOM
ITOATOTOBJIIEHHOCTH YYaIIUXCS.

HUrpsl 1 ux kiaaccupuranmus

KutoueBble cj10Ba: pycckue HapoOHble ugpbl, K1acCcu@ukayus, 60CNUMaHue HayuoHAIbHO20 CAMOCO3HANUS, UCMOPUYEeCcKoe Hacleoue.

HaponHble Urpbl - HCTOPUYECKH CIIOKUBLIEECS OOIECTBEHHOE SIBJIEHUE, CAMOCTOSTEIbHBIA BUJI IEITEIbHOCTH, CBOUCTBEHHbIN HApOIHOCTAM
Y PETHOHAM.

Pycckue HapoiHbIe UTPBI OU€Hb MHOTOOOPA3HBI: IETCKHE UIPhl, HACTOJIHBIE UTPBI, XOPOBOIHBIE UT'PbI /ISl B3POCIIBIX C HAPOJHBIMU TECHSAMH,
npudayTKamu, MJIsiCKaMu.

Wrpsl u3aBHA CIYXHWIM CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUS, 3/1€Ch NMPOSBISUIM CBOU JIy4lllMe KauyecTBa: JOOPOTY, 0JIaropoAcTBO, B3aHMOBBIPYUKY,
CaMOMOXepTBOBaHUE paju Apyrux. [locne Tspkenoro TpyIoBOro AHs B3pOCIbIe ¢ yIOBOJIBCTBUEM MPUHUMAIM yYacTUE B UTpax AeTel, o0ydas uX, Kak
HAaJI0 pa3BJIEKaTbCA U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTb PYCCKUX HAPOIHBIX UTP - JABWKEHMS B COJAEP)KAaHUM HMIpPbI (O€r, NpbDKKU, METaHUs, OPOCKHU, Tepeiau U JIOBIIS
Ms4ya, COMPOTHUBIICHHUS W JAp.). DOTU JBUTATeIbHbIE ACUCTBUS MOTHBUPOBAHBI CIOKETOM Hrpbl. CrHenuanbHOM (QU3NUEeCKON MOArOTOBIEHHOCTH
UTparoIIUM He TpeOyercsi, HO XOpoIIo (pU3NYECKU Pa3BUTHIE UTPOKU MOIYYalOT ONpPE/IEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIphI (Tak, B JIATE XOPOILIO
JIOBSIILIETO MSIY CTaBSIT B M10JI€ Y IMHUU KOHA, @ XOPOIIIO ObIOIIEr0 BHIOMPAIOT KalIMTAHOM U JAAlOT JOTIOJTHUTEIbHBIN yaap Mo Ms4y).

[TpaBuiia B Urpax onpenessiioTcsl CAMUMH Y4aCTHUKAMM B 3aBUCUMOCTH OT YCIJIOBUH, B KOTOPBIX IIPOBOASTCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHUE
710 TOpO/ia OT KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIallT€ - KOJMWYECTBO WIPOKOB, /UIMHA U IIMPHHA IUIOMIAJIKU, B CAJIKaxX - YCJIOBUS OCalIMBaHMs U T.1.). Taxxke
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MO’KET BapbUpOBAThCS U MHBEHTaph (B "Jlanre" - pasmepsl OuThl, Ma4a, B "KMmypkax" - pasmepsl NOBsI3KH, B "Unxuke" - pazMepsl YM>KUKa, OUTHI UIIU
KOHa U T.1.).

TakuM o0Opa3oM, pPyCCKHME HApPOJHBIC WIPHI MPEACTABISIOT COOOW CO3HATEIBHYI0 HWHHIIMATUBHYIO JEATEIHHOCTh, HAMPABICHHYIO Ha
JOCTH>KEHHE YCIIOBHOM LIEJIM, YCTAHOBIICHHON IIPaBUJIAMU UIPbI, KOTOPAsl CKJIA/JbIBAETCA HA OCHOBE PYCCKMX HALIMOHAJIBHBIX TPAJAULIMM U YUYUTHIBAET
KYJIBTYPHBIE, COITHAIBHBIC U TyXOBHBIE IICHHOCTH PYCCKOTO HapoJia B GU3KYIBTYPHOM ACIEKTE ACITCILHOCTH.

[IprMeHeHre pycCKUX HapOAHBIX UTP B yUeOHOM IpoIecce MIaJUINX IIKOJIbHUKOB TPeOyeT UX ClelUaIbHOro 0TOOpa ISl PellieHus pa3HbIX
MeJarornyeckux 3aaad. st 3Toro co3garoTest paboune TpyNIUPOBKU UT'P, CXOIHBIX TIO OMPECIEHHBIM IIPU3HAKAM:

1. ITo BUOBOMY OTpa)K€HHIO HAIMOHAIBLHOM KYJIbTYpPHI (OTpa)kaeTcsi OTHOILIEHHE K OKpYXKaloUlell mpupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, UIphI
PYCCKHX JeTeld, BeuHast 0oprOa 100pa mpoTus 311a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH KCIOJIb3YEMBIX B UTPE IBUXKEHUH (UTPHI OBIBAIOT MaJIOi, CpeiHel U BBICOKOI HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUTATENHHOTO ACHCTBUSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSAIIETO B UTPHI (C OEroM, ¢ MPDKKAaMU B BBICOTY, B JVIMHY C MECTa U ¢ pa3odera,
C METaHHEM B MOJIBUYKHYIO M HETIOABIKHYIO 11eJ1b, C OpOCKaMHU U JIOBJICH MsUa U T.1.).

4. Tlo copeprKaHUIO U CII0KHOCTH MOCTPOCHUSI UTPHI (ITPOCTHIE, MEPEXOSIINE, KOMAH/IHbIE).

5. C yueToM BoO3pacTHBIX ocoOeHHocTed neteit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpHU3HAK KUCIIOJIIB30BAH B PEKOMEHJOBAHHOW HaMU MPOTPaMMeE I10
dusnueckoit KyapType mis 1 - 4-X KJIacCOB ¢ BKJIIFOUCHHEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. ITo criocoOy mpoBeaeHus (¢ BOASIMINM, O6€3 BOIAIIET0, C IpeaMeTaMu, 0€3 MPEeIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. o ¢u3mUeckuM KavyecTBaM, MPEUMYIICCTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTpe (UTPHI, MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIIUTAHUIO CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oTHOIIEHHIO K CTPYKTYpE YpOKa (/711 HOArOTOBUTENIbHOM, OCHOBHOMH, 3aKIIOUUTEILHON YacTel ypoKa).

OcHoBHast (YHKIUS 3TOr0 KOMIIOHEHTa - BOCIHUTAaHUE HAIMOHAIBLHOTO camMoco3HaHUs. HapojHble Wrpbl, TaHIBI, pa3BliedyeHUs Hauboee
MIPUBJIEKATEIbHBI U JTOCTYIHBI JJII OCBOCHMSI MIIQIIIMMU IIKOJbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TNCHUXOJOTMUYECKHMM OCOOEHHOCTSIM JIETEeH 3TOTO
BO3pacTa: 00J1adar0T SMOIIMOHATIFHOM HACKIIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIIEKTYalbHYIO cpepy peOeHKa KaK TUYHOCTH.

[TonBUKHBIE UIpBI, BXOJSILINE B IEPBBbI KOMIIOHEHT, MOJEJEHbI Ha ueThlpe pasnena. IlepBblii BkItOyaeT B ce0s UIphl, OTpakarollue
OTHOIIIEHHE YeloBeKa K mpupone. Pycckuii Hapoa Bcerga TpPEmeTHO OTHOCWICA K Tpupoje, Oeper ee, mpociaBisi. Urpel mepBoro paszzena
BOCITUTHIBAIOT JOOpPOE OTHOIIEHHE K OKpyxkaromiemy Mupy. Croga oTHocATCs pycckue HapoaHsie urpel: "['ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bosk u
oBibl" , "Boponsl u BopoOwsu", "3meiika" , "3aiiubsl B oropoae" , "Iluenku u macrouku", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo 6opy", "KopmyH u
Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "Mensenp u menoBbii npsHuk", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii
ublieHoK ", "Oca" u ux pa3nuyHble BADUAHTHI.

C HCTOpUYECKUM HACJIEIMEeM PYCCKOTO HapoJa 3HAKOMHUT BTOpPOM paszien MepBOro KOMHOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM
MIPUMEHSIOTCSI HApOJHBIE UIPHI, OTPAXKAIOIIME IMOBCEIHEBHBIC 3aHATUSA HAIIUX NMpeaKoB. Bo BTOpo#l paszen BXOIAT HapoaHble Wrpsl: "Jlemymika-
poxok", "Nomuku", "Bopota", "Berpeunsiit 60it", "3aps", "Kopsunku", "Kapagaii", "HeBox", "Oxotauku u yrku", "JloBucek peioka". "Iltumnemnos",
"Pp16aku", "Vmouka",
"ITponaem ropmku", "3ammra ykperienus'", "3axsar ¢aara", "[umkwy, xemyau, opexu", a TakKe pa3IMyHble X BapUAHTHI.

C OOJBIITUM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIBHUKH 3HAKOMATCS C UTPAMH CBEPCTHUKOB MPOIIUIBIX CTOJIETUH, COCTABIISIONIMMH TPETUH pa3ael
MEPBOr0 KOMIIOHEHTA. JTU UTPbl HHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXKHO MPOSBUTH CMEKAIKY M HaXOJYHBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KoopauHaiu. K
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aTOMy pazzaeny ortHocsatcss urpbl: "babku", "T'opoaku", "T'openku", "TI'opomok-6erynok", "Benamnars namouek", "XKmypku", "Urposas", "Kto
nanee”, "Jlopumka", "Jlanra", "Koraer", "Jlsnka", "[Iatnamku", "[Inatouek-nerynouek", "Cunranku", "Tperuit - numnauit", "Ymwxuk", "Hexapaa",
"Kawesaps", "OTtragaii, ueit ronocok", "BepeBouka noj Horamu" u zip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO TOSBIISIETCS y PEOSIT MPU U3YUYEHUU UTP YETBEPTOrO pasjiena, KOTOPBIH OTpa)KaeT CTPEMIICHHE
JeTell CTaTh CUIIbHEe, MoOeauTh BeceX. Kak TyT He BCIIOMHHTBH O JIETEHIAPHBIX PYCCKHX OOTaThIpsiX, KOTOpBIE HE YCTYHAlM paHee B MOIMYISPHOCTH
COBPEMEHHBIM KMHOTEpOsIM. B aToM pazzene npumenstores urpsl: "EnnHoO60pcTBO" (B pa3IMvHBIX MOJIOKEHUAX, C PA3IMYHBIM UHBEHTapeM), "TsHu B
kpyr", "boii neryxoB", "Jlocranp kamewek", "Ilepersanu 3a uepty", "Tsanu 3a Oynasel", "bopsmascs uens", "Llenu koBans!", "[lepeTsruBanue kanara'",
"[lepersiruBanne npehkkamu'", "BeiTosikau 3a kpyr". "3amura ykperieHus", "CunbHbIi Opocok", "Kaxapiii npotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U ux
pa3IMyYHbIE BAPUAHTBHI.

Ipoao/KUTENLHOCTD 3aHATHIA:

1- 4 ron obyuenus — 1 paza B Hemenmo no 1 yacy (akageMu4eckoMy)
@dopMBbI TPOBEICHUS 3aHATHIA: CIOPTHBHBIC UTPBI, KOHKYPCHI, 3CTa(eTHI. .
q)ODMI)I HDOMG)I(VTO‘IHOﬁ aTTCCTAllMU: CAa4a KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUTOB, TCCTUPOBAHUC.

IIJTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI

1 kaace:
YkpenneHue 310pOBbs;

[ToBsimenue Gpuanvdeckor MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.
2 KJjacc:

Pa3BI/ITI/Ie (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dyeCTB, CHUJIbI, 6I>ICTpOTI)I, BBIHOCJINBOCTH.
3 kiaacc:

dopmupoBaHue YMEHUs TPOBEAEHUS PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSITUHA.
4 kjaacc:

OO0y4eHue nMpocTeHINM criocodamM U3MEpeHHsl oKaszareeil PU3NYecKoro COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
dopmMupoBaHue Ka4eCcTB JTUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBILIUIEHHE, BHUMaHHE, aMsATh, BOOOpaXeHHE;
[IpoBeneHre MOHUTOPHHTAa 00pPa30BaTEIBLHON Cpe/bl (AHKETUPOBAHUE JACTEH W POIUTENCH, COXpaHEHHE 3a4€THON CHCTEMbl OIICHWBAHMS 3HAHUH,

MPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).

JINYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
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OLIEHUBATh MOCTYIKHU JIIOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYallUd C TOYKH 3PEHUsS OOLICTIPHHATHIX HOPM M LEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIC MOCTYIKH KaK
XOpOIIME WIN IUIOXHE; YMEHHE BbIpaXKaTb CBOW 3MOLIUU; IOHUMATh YMOLIUU APYTUX JIIOJIEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATD;
MeTtanpeAMeTHBIMH pe3yJIbTATAMMU SBIIsICTCS (POpMUPOBaHHE YHUBEPCATIBHBIX yueOHbIX aencTBuid (YVY ).
PeryasituBubie YV /I:

orpenenaTh ¥ GOpMUPOBATH LETh JCSITEIHLHOCTH C IIOMOILIBIO YUUTEIIS;

IIPOrOBAPUBATH IIOCIIEN0BATENBHOCTD AEUCTBUN BO BPEMs 3aHSTHS,

YUUTBCS pabOTaTh MO OMPEACICHHOMY aITOPUTMY

Ilo3naBartenbHbie YY :

YMEHUE JIe1aTh BBIBOJBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboTHI Kilacca U yUUTEIs;

Kommynukaruusbie YY /1!

yMeHue 0(hOpMIIATh CBOU MBICIIH B YyCTHOU (opme

CJIyILIaTh U IOHUMATh PeUYb JPYTHX;

JIOTOBAPUBATHCS C OJTHOKJIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEINIEM O TPaBUIIaX MMOBEICHUS U OOIICHUS U CIIEJOBATH MM,

yuuTbcs paboTaTh B Nape, IPYIIE; BBIIOIHATH pa3IMYHbIE POJIU

(iuepa UCTIOJTHUTETIS ).

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUNA M YMEHMIH:

e MPOBEACHHWE MOHHUTOPUHTA 00pa30BaTEeNbHOU Cpeibl (AHKETHPOBAHUE NIETEH W pOAMTENeii) Ha MpEeaMeT YIOBICTBOPEHHOCTH DPE3YJIbTaTaMU
JAHHOM MPOIrpaMMBbl;
e y4yacTue BOCIIMTAaHHHUKOB B IIPA3HUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHUSAX IIKOJIBI U TOPOJA;

e  OTKpPBITbIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPaBIEHHOCTH.
@®opMblI NO/ABEICHUS] UTOT0B PeaJu3alMu 0NO0JIHUTEIbHOI 00pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbl:
Pe3ynpTaTUBHOCTE OOYYEHHUs ONpeAessieTcss YMEHHEM HUIpaTh M NPOBOAMUTH IMOJBHMXKHBIE HIPBI, B TOM YHCIIE W HA PA3IUYHBIX MPa3IHUYHBIX
MEPOIPUATHSIX:

e BECEIBIC CTAPTHI,

e  CIIOPTHUBHBIE 3CTA(]ETHI;

e (ecTuBanp Urp;

e mpa3nHuk «Mrpomanusy;

e  CIIOPTHUBHBIN NPA3IHUK «A, HY - Ka, IapHWY;

o "Bsrckas npDKHS";

o «JleHb 310pPOBBSIY.

17



TemaTnueckoe muianuposanme 1 kiaace

Ne HaumenoBanmue Bcero KoumnuectBo KoumnuectBo
pasaesioB 4acoB 4acoB
Teopus IIpakTuka AyIUTOPHBIX HeayauropHsbix
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Urpsi c oerom
(oGmepa3BUBarOIINE
UTPBI, CIOPTUBHEIC YaChl).

0,15

3,45

0,15

3,45

Hrpsl ¢ Ma4OM.

0,10

5,5

0,10

5,5

Urpa c
(CKaKaJKm).

IIPpbDKKaMHU

0,15

3,45

0,15

3,45

Urpser Majnoun
MOABMKHOCTU (UTPHI  Ha
pa3BUTUE BHUMAaHUS; JUIS
IIOATOTOBKA K CTpPOIO; C
Ja3aHUEM

151 Iepesta3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKM).

0,15

2,45

0,15

2,45

Haponusie urpst

0,15

5,45

0,15

5,45

3umHME 3a0aBHI.

0,10

4,50

0,10

4,50

OcradeTsl.

0,15

4,45

0,15

4,45
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HUTOI'O: 33 1,35 31,25 1,35 31,25
TemaTnueckoe INJIAHUPOBAHHUE 2 KJIAcCC
No HaumenoBanue Bcero KoaunuectBo KoaunuecTtBo
pa3jae/ioB Jac0B JacoB
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Teopus IIpakTuKa AyAUTOpPHBIX HeayauropHbIx
Urper c oerom 0,15 3,45 0,15 3,45
(oGmepa3BUBarOIINE
UTPBI, CIOPTUBHEIC YaChl).
Hrpsl ¢ Ms9OM. 0,10 6,5 7 -
Urpa c MIPBIKKAMU 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKaKaJKm).
Urpet MaJIOH 0,15 2,45 0,15 2,45
MOABMXHOCTH (UTPHI  Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
MOJATOTOBKA K CTPOIO; C
JIa3aHueEM
51 nepenazaHueM;
MIPABUJIHOM OCaHKN).
Hapoansie urpsr 0,15 5,45 0,15 5,45
3uMHHE 3a0aBEL. 0,10 450 0,10 450
OcradeTsl. 0,30 4.30 0,15 4.45
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HUTOI'O: 34 1,35 32,25 1,35 32,25
TeMaTuueckoe NJIAHUPOBAHUC 3 KJace
Ne HaumenoBanmue Bcero KoumnuectBo KoumnuectBo
pasaesioB 4acoB 4acoB
Teopus IIpakTuka AyAUTOPHBIX HeayauropHsbix
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Urper c oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oGmepa3BUBarOIINE

UTPBI, CIOPTUBHEIC YaChl).

Urpsl ¢ M9OM. 7 0,10 6,5 7 -
Urpa c MIPBIKKAMU 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKaKaJKm).

Urpsr MaJIoi 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MOJBIKHOCTA (MTPBI  Ha

pa3BUTHE BHUMAHHS; IS

MOJTOTOBKA K CTPOIO; C

JIa3aHuEM

51 nepena3aHueM;

NPaBUJIBHOM OCAHKH).

Haponnblie urpet 6 0,15 5,45 0,15 5,45
3uMHME 3a0aBEL. 5 0,10 450 0,10 450
OcradeTsl. 5 0,30 4,30 0,15 4.45
HUTOTIO: 34 1,35 32,25 1,35 32,25
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TemaTnueckoe muIaHupoBaHme 4 KJjaace

Ne HanmenoBanue Bcero KonunuyectBo KonuyectBo
pasaesioB 4acos 4acos
Teopus IIpakTuka AyaUTOPHBIX HeayauropHbIx
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Urpsi c oerom
(oGmepa3BUBarOIINE
UTPBI, CIOPTUBHEIC YaChl).

0,15

3,45

0,15

3,45

Hrpsl ¢ Ma4OM.

0,10

6,5

Urpa c
(CKaKaJKm).

IIPpbDKKaMHU

0,15

3,45

0,15

3,45

Urpser Majnoun
MOABMKHOCTU (UTPBI  HA
pa3BUTUE BHUMAaHUS; JUIS
IIOATOTOBKA K CTpPOIO; C
Ja3aHUEM

151 Iepesta3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKM).

0,15

2,45

0,15

2,45

Haponusie urpst

0,15

5,45

0,15

5,45

3umHME 3a0aBHI.

0,10

4,50

0,10

4,50

OcradeTsl.

0,30

4,30

0,15

4,45
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HUTOI'O:

34

1,35 32,25 1,35

32,25

COI'JTACOBAHO

3am.aupeKTopa o YBP

[ynsuesa E. JI.
oT «28»urong 2024 r.

[Tpunoxenue 1
K y4eOHOMY KypCy BHEYPOUHOM JNeSTENbHOCTH
«[TogBuxkHbie Urpel» 1 — 4 Kaccel

2024 1.
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KasengapHo - remaTnyeckoe njaHupoBanme s 1 roga odyueHust

Ne Tema 3ansaTHH KoJu-Bo dopma Mecto Cpoknu Hara
4acoB KOHTPOJIS NpOBeJeHUS NpOBeJeHUs] | NMPOBedeHUs!
no ¢axkry

1. | IlpaBuia 6e301macHoro 1 becena CriopTHBHBIH 3aJ1 02.09

MIOBEJCHUS B MeCTax HaOmroeHne CrnioptuBHas

MIPOBE/ICHUS TTOABIKHBIX UTP. IJIOLIA/IKa

3HayeHWe NOJBWXKHBIX HID

TUTST 3JI0pPOBOTO oOpaza

KU3HH.

Kommnexc ynpaxxuenuit OPY

Ha Mecte. Urpsl "®@urypsr",

"Bojku, 3al1Ibl, THCHI",

"Mensenn H I4eIbl",

"Tperuii nuiHun".
2. | Kommnekc ynpaxsaenuit OPY 1 HaOmroieHne CnopruBHas 09.09

B nBwkeHun. Urpst "Y IIomIagKa

MezaBenas Bo 6opy", "Becenbie

paketsl", "Kpacku", "benbie

Mensequ".
3. | Kommuiekc ynpaxHeHHH C 1 HaOJI0/IeHNe CnoprtuBHas 16.09

npeameramu. Urpel TUTIOIIAKA

"Canku", "lIumku,

xenmynu, opexu”, "Ynepxu

o0pyu", "[lyctoe mecto".
4. | Komrurekc yrpaKHEHHI B 1 HaOJroIeHNe CriopTiBHas 23.09

kpyre. Urpst "OTranaii yeit mIomagKa

rosoc?", "Kapacu u Ulyxu",
"T'ycu - nebeau".

27




Hcropust BOSHUKHOBEHUS
UTP C MAUYOM.
CoBepIieHCTBOBaHUE
KOOPJAMHALIMY JIBUKEHUH.
ITepexkats! msya. Kommuieke
OPY ¢ Msauom «MsauK».
Hrpa «Ms4 no nomy»,

"I'ycenumna", "lIlepectpenka".

becena
HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIN 3aI

30.09.

PazBuTue rinazomepa u
YyBCTBa PACCTOSTHUS.
Ilepenaua msiua. Metanue
Mmsya «Kto merkuii?» Urpa
«Mertko B nienb». Urpa
«beryHbl U MeTaTenny,
"[Tepectpenka".

HaOJIFOICHUE

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

07.10.

VYKpenieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII]
PYK U IIJIEYEBOTO Mosica.
Hrpa «Ilepenaua ms4a B
KkosoHHax». Urpa «l'onka
Mmsueii», "[lepectpenka”.

HaAOJIIOIEHUE

CropTuBHBIN 3aI

14.10

OObyuenue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsA4a B
urpe. bpocku u 10BIs MsYa.
Hrpa «Msu coceny». Urpa
«IToxBm>KHAA IIENDY,
"ITepecTpenka".

HaOJIFOIEHUE

CropTHBHBIN 3aI

21..10

OOyuenue 6pocanuto,
METAaHUIO U JIOBJIC MAYa B

urpe. BpOCKI/I " JIOBJIA MsAYa.

HaAOJIFOICHUE

CrnopTuBHBIN 3aI

11.11
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Urpa «Msu coceny». Urpa
«[ToaBmxHas LeIb»,
"Ilepectpenka".

10.

YKpenieHue 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILII]
PYK U IUIEUYEBOrO MOosca,
paboTta ¢ HAOMBHBIMU
Msyamu. Urpa "OXOoTHUKHU U
yrku", "Ilepenan caguce",
"[Tepectpenka".

HaOJIIOACHUE

CriopTuBHBIN 3aI

18.11

11.

[TpodunakTrka 1eTCKOTO
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
NpaBUJIAMH JbIXaHUS BO
BpEMs IPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTD
00y4YeHHS IPBDKKAM.
Kommnexec OPY
«Cxakanouka». Urpa
«[IpbIraroiye BOPOOBIILIKI.
Urpa "llerymmnbie Gou".
Urpa "Kenrypy".

becena
HaAOJIIOIEHUE

CrnopTuBHBIHN 3aJ1
CnoprtuBHas
IJI0MIAIKa

25.11

12.

Kommiekc ynpaxHenuii ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKOM
«Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «JIarymara u
LaIIs».

HaOJIFOIEHUE

CnoptuBHas
TJIOMIAKa

28.11

13.

Kommnexc OPY ¢
KOPOTKHMHM CKaKaJIKaMH
«Comnsiiko». Urpa
«3epKajoy.

HaOJIFOIEHIE

CnopTtuBHast
MJI0IAIKA

5.12
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14.

Kommiiekc OPY co
ckakankou «Jlyuuku». Urpa
«BpI111E HOKKH OT 3EMIIN».

HaAOJIIOACHUE

CnoprtuBHas
TUTOIIAIKA

12.12

15.

IIpaBunpHas ocanka u eé
3HA4YEHHE JUIS 310POBbS U
XOoporiel y4€osl.
VYnpaxxHeHus s
(hopMHUPOBaHUS MTPABUIBHOMN
OCAHKH, YKPEIUICHHUS
MBIILIEYHOTI'0 KOPCETA.
Kommieke cienuanbHbIX
ynpaxHeHni «PoBHas
criuHay. Urpa «KpacHbii,
3en€Hbiiy. Urpa
«Ansnuauctei». Urpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYT».

becena
HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIN 3aI
CnopTtuBHast
IJIOLIA/IKa

19.12

16.

Kommiekc ynpaxHenuii ¢
Memouykamu. Urpa
«Pa3zBequuku». Urpa
«IToe3n». Urpa
«ITocTpoeHnue B mepeHry».

HaOJIFOICHUE

CnopruBHas
TUTOIIA/IKA

26.12

17.

YnpaxxHeHus s
WCIIPaBJICHUS HApYyLLICHUH
OCaHKH M INIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jleraer — He neraeT».
Urpa «KomHa — TponuHKa —
koukun». Urpa "S3p4ok".

HaOJIFOIEHUE

CnoptuBHas
TJIOMIAKa

16.01

18.

Haponnslie urpsr — ocHoBa
WUTPOBOM KylbTyphl. Ponb n
MECTO UT'PHI B )KU3HU JIIOJEH.

becena
HaOJIFOIEHIE

CrnopTuBHBIN 3aI
CnopTtuBHas
TUTOIIAIKA

23.01
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PasyunBanue HapOAHBIX UIP.

Urpa «Kanun — 6an -6a».

19. | Pa3syumBaHue HapOJIHBIX HUTP. HaOIr0IcHNE CnopTtuBHas 30.01
Urpa «Kanun — 6an -0a». IIouaaKka
20. | Pa3yuuBaHme HApOAHBIX UTP. HaOIr0IcHNE CnopTtuBHas 6.02
Hrpa «Huxkuk». IIonaaKka
21. | Pa3yuynBaHue HapOIHBIX UTP. HaOII0IeHUE CnopruBHas 13.02
Urpa «3010TBIE BOPOTaY. TUTOIIAIKA
22. | Pa3yumBaHmMe HApOJIHBIX HTP. Ha0JII0/IeHue CnoprtuBHas 20.02
Urpa "Yexapna". JIoIIaaKa
23. | Pa3yuuBaHue HapOJHBIX UTP. HaOII0IeHUE CnoprtuBHas
Urpa "Yexapna". IJI0LIA/IKa
24. | 3akanuBaHHE U €TO BIHMSHHE Oecena CnopTuBHBIH 321
Ha opranusm. I[lepBas Ha0Ir0IeHNE CnoptuBHas
MIOMOIIb TP OOMOPOKEHUH. TJIOMIAKa
Urpa «CxaTpiBaHH€E HIAPOBY.
25. | Urpa «I'OHKH CHEXHBIX HaOJI0/IeHNe CnoprtuBHas
KOMOBY. TJIOMIAKa
26. | Urpa «I'oHKH CaHOK». HaOJroIeHNe CriopTiBHas
TJIOMIAIKa
27. | Urpa «CiamoMHCTBI. HaOJIFOIEHIE CnoptuBHas
TJIOMIAIKa
28. | Urpa «Yepenaxu». HaOro1eHne CrnoprtuBHas
TUTOIIIA KA
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29. | 3HakoMcTBO ¢ TpaBUIAMHU becena CriopTuBHBIN 3aI
MIPOBEICHUS acrader. HaOJr0IeHNE CriopTiBHast
[Tpodunakruka JIETCKOTO TUTOIIAIKA
TpaBMaTU3Ma.
berosas scrageTsl.

30. | Dcradera c mnpenmeTamu HabmroieHne CriopTHBHBIH 3aJ1
(Mst9amu, oOpydamu,

CKaKaJIKaMH)

31. | Ocrapersi Ha  pa3BUTHE HaOII0IeHUE CnopruBHas
CTaTUCTHYECKOTO " TUTOIIAIKA
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

32. | Dcraderta "BBI30B HOMEPOB'. HaOII0IeHUE CropTuBHAs

TUTOIIAIKA

33. | Dcradera ¢ mnpeameTraMu HaOII0IeHUE CrnopTUBHBIH 3a71
(Mstuamu, oOpy4amu, AHKETHPOBAHHE
CKaKaJKaMH )

TlonBeneHne UTOTOB

COI'JTACOBAHO

3am.aupeKTopa o YBP

[ynsuesa E. JI.
oT «28»urons 2024 r.

[Tpunoxenue 1
K yueOHOMY KypCy BHEYPOUHOU JeSTENbHOCTH
«[TonBuxkHbie UTPBI» 1 — 4 KIaccel

2024 1.
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KasengapHo - remaTnyeckoe nNJIaHUpPoOBaHue JJis1 2 roja o0yuyeHust

Ne Tema 3ansaTuii Kou-Bo dopma Mecro Cpoknu
4acoB KOHTPOJISA NPOBeIeHUs NPOBEACHUA
JlaTa
NPOBEACHUA
no axry

1. | IIpaBuna 6e30macHOTO 1 becena CriopTuBHBIi 3ai1

IIOBE/ICHHUS TP IPOBEIECHUN HaOroeHue CnopruBHas

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ IJIOIIA KA

YCKOPEHHUEM, TEXHUKA

paBHOMeEpHOTO Oera.

Kommnexe OPY nHa mecre.

Kommiexe OPY ¢

PU(PMOBAHHBIMU CTPOYKAMH.

Urpa «Cosymika». Urpa

«Bopons! 1 BopoObn». Urpa

"JIuca u KypsI".
2. | Kommiexkc OPY B aBukeHuu. 1 HaOII0ICHUE CnoptuBHas

Urpa «K cBoum praxxkkamp». [JIonaaKka

Urpa «/lenp 1 HOUBY. "

Becenbie paketsr".
3. | Kommrekc OPY B konoHHE 1 HaOJI0/IeHue CnopruBHas

110 OJHOMY B JIBUYKEHUH. ioniaika

Hrpa «BbI30B HOMEPOBY.

Hrpa «Ilyctoe mectox». Urpa

«HeBomy.
4. | YnpaxHeHus c npeaMeTaMu. 1 HaOro1eHne CnoprtuBHas
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Hrpa «Koneco»

«/IBa mopo3zay. Urpa
«BopoObH-TIOTIPBITYHUHKI Y.
Urpa «Yennok». Urpa
«Kapycenby.

IIomaaka

[TpaBuia 6e30macHOro
MOBEJECHUS IIPU C

Urpax MsuOM.
CoBepuieHCTBOBaHUE
KOOPJAMHALINH JIBIKEHUM.
Urpa « Ilepegan — caguch».
Hrpa «CBeuny,
"IlepecTpenka.

becena
HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Pa3BuTue rimazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSIHHUS.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Mmsya. Urpa «OXoTHUKN 1
ytku». Urpa «Coen Msauy».
Urpa "T'ycennna".

HaAOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

VYkpensieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII]
PYK H IIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak narurcs Hazany.
Urpa «Cxopblil moe3ny.
Urpa "Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBII 3al

OOyuenue 6pocanuto,
METaHUIO U JIOBJIE MA4a B
urpe. bpocku u noBns Ms4a
bpocku u noBns msya. Urpa
«KTo camplii MeTkuii». Urpa

HaAOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai
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«He ymyctu msu». Urpa
"Ms14 o moaty".

Kommmexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msdamu. Urpa
"CaJIku ¢ BeJeHUEM
0ackeTOOJIBLHOrO Msya'.
Urpa "llepectpenka ¢
mieHoMm".

HaOJIFOICHUE

CrnopTuUBHBIN 321

10.

Kommiiekc OPY B
nerxenuu. Urpa
"IlepecTpenka ¢ maeHoM".
Urpa "T'onka mstueit”.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a51

11.

Kommnexc OPY B kpyre.
Urpa "Ilepectpernka c
mwienom". Urpa
"Monexynb".

HaOJIFOIcHUE

CnopTuBHBIN 3a51

12.

[IpaBuna o TEXHUKE
6e30macHOCTH npu
MIPOBEICHUU urp c
MPBDKKAMU.

[Ipodunaktuka JETCKOI0
TpaBMaTU3Ma. Pa3Butne
KOOpJIWHAIIMM JIBJKEHUH B
MIPBIKKAX CO CKAKAJIKON
Kommnexkc OPY. HUrpa
«CaJiki Ha OJTHOH HOTe».
Urpa « BopoOymku».

becena
HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBII 3ai
CnoprtuBHas
IUIOINAAKa

13.

Kommiekc ynpaxHeHuit ¢
JUTMHHOM CcKakaikoi. Urpa
«Y noukay. Urpa «Kto

HaAOJIFOICHUE

CnoprtuBHas
TUTOIIA KA
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BBIIIIC»

14.

Kommiiekc OPY ¢ msiuamu.
Urpa «lIpbbKku B mpurceae.
Urpa «[IMHrBUHBI C MAYOM.

HaAOJIIOACHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

15.

Kommnekc OPY ¢ kopoTkoit
ckakankou. Urpa «Ilokimaii
narymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»

HaOJIFOIEHUE

CnopTuUBHBIN 321

16.

[IpaBuna o TEXHUKE
0e30macHOCTH npu
MIPOBEACHUU UTPbl MAJION
MOJBH>KHOCTH.

Kommiieke cnermanbHbIX
yrpaxHeHui «PoBHas
cnuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u
BenkansDy. Urpa «Ha HOBOE
MECTOY.

becena
HaAOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a71

17.

Kommiekc ynpaxuenuii ¢
Memoykamu. Mrpa «Komka u
MbIKay. Urpa «Pyueex».
Urpa "JIabupunt".

HaOJIFOIEHUE

CnopTtuBHas
TIoIaIKa

18.

YnpaxxHeHus s
WCIIPABJICHUS HApYILIEHUI
OCAHKH U IJIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekoss». Urpa
«Hemnumonsl ckakainku». Urpa
«YTO N3MEHNIOCH?».

HaOJIFOIEHIE

CnopTuBHBIN 3a1

19.

I/ICTOpI/IH HN3YUCHUA n

becena

CriopTuBHBIi 3ai1
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OpraHu3aluu Urp. Ha0I0IeHNE CnoprtuBHas
3HaMEHUTBIE COOMpaTenn Hu IJI0IIaAKa
opranusaropsl urp. Mrposas

TEPMUHOJIOTUSL.

PazyunBanue HapoOAHBIX HTP.

Urpa «berynok»

20. | Pa3yuynBaHue HapOAHBIX WID. HaOII0/IeHUE CnoprtuBHas
Hrpa «beryHox» rIomanaka

21. | Pa3yuynBaHue HapOIHBIX UTP. HaOII0IeHUE CnoprtuBHas
Hrpa «Bepépouka» [Ionaaka

22. | Pa3yuynBaHue HapOIHBIX UTP. HaOII0IeHUE CnoprtuBHas
Urpa «Koren» TUIOIIAJIKA

23. | Pa3yuynBaHue HapOIHBIX UTP. HaOII0IeHUE CnopTtuBHas
Hrpa «Koren» IJI0IIA KA

24. | PazyuynBaHNe HapOIHBIX UTP. HaOI0IeHUE CnoptuBHas
Urpa "denymika - TJIonIagKa
CanoXXHUK".

25. | 3akanuBaHWE W €r0 BIIHSHHC becena CropTuBHBIH 3a71
Ha  oprau3Mm. [lpaBuna HaO0IeHNE CnopTtuBHas
0€30MacHOr0 MOBEACHUS NpU ionaika
KaTaHUU Ha JIbDKax, CaHKax.

HNHcTpykTaxk 1O  TEXHHKE
0€30MaCHOCTH.
Urpa «Cannbie noe3aa.
26. | Urpa «Ha omHO# TBDKEY. HaAOJIIOIEHNE CriopTuBHAs
MJI0Ia KA
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27. | Urpa «E3na Ha 1 HaAOJIIOACHUE CnoprtuBHas
HEePEKIIATHBIX). TUTOIIA KA
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1 HaOIr0IcHNE CnopTtuBHas
TUIOINAAKA
29. | Urpa "Bopotma". 1 HaOIr0IcHNE CnopTtuBHas
TUIOINAAKA
30. | [IpaBuna 1 becena CnopTuBHBIN 3a51
0€30MacHOTO TOBEACHUS TPU HaOro1eHne
NPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoOsl JIeJIEHUS Ha
KoMaHabl. CYUTAIIKY.
Becenble cTapTsl.
31. | Dcraders «ber mo Koukam», 1 Ha0JII0/IeHue CnoprtuBHas
«ber copokoHOKEK». TUTOIIA (KA
32. | Ocraderst «Pak maTuTcs 1 HaOJI0/IeHNe CnoprtuBHas
Ha3aa», «CKopblif moes3my. IoINAaAKa
33. | Ocradersr «YeMIHOHBI 1 HaOroIeHne CriopTuBHast
CKaKaJK1», «BBIOHBD». IoINAaAKa
34. | Ocraders «Ctpeko3sl», «Ha 1 HaOroieHne CriopTuBHBIi 3al1
HOBOE MECTO. AHKETHPOBAHNE
COI'JTACOBAHO [Tpunoxenue 1

3am.aupekTopa o YBP

[Tyneuesa E. JI.

oT «28»urous 2024 r.

K yueOHOMY KypCy BHEYPOUHOU JeSTENbHOCTH

«TonBmxHbie Urpb» 1 — 4 Ki1accwl

2024 r.
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Kaneﬂnapﬂo - TEMATHYECCKOEC IJIAHUPOBAHUE JIS1 3 roga oﬁyqe}mﬁ

Ne Tema 3aHaATHH Koua-Bo dopma Mecto Cpoxu Hara
4acoB KOHTPOJIA NpOBe/leHus! NPOBe/IeHUs1 | NMPOBeJAeHUs
no gakry
1. | [IpaBuna TeXHUKH 1 becena CrnopTuUBHBIN 321
Oe3omacHocTH. 3HaueHue Oera B HabroAeHNe CrnoptuBHas
KHU3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX. IUIOIAIKa
Jlydmme serkoartieTsl CTpaHsl,
00/1aCTH, IIKOJIBL.
Komnekc OPY s
yKperuieHus mbii Hor. Urpa
«3metika». Urpa «HenHok».
Urpa «lIaTHawmku ¢ 1oMom».
Urpa «lai1 pyky».
2. | Kommekc OPY na mecte. Urpa 1 HabmroaeHne CnoprtuBHas
«IIycroe mecton. Urpa «PunuH IIJIOIIA KA
u nramku». Urpa «Komka n
MBIIIKa B JaOupuHTe». Urpa
«JIOBYIIKH B KPYT'y».
3. | Kommexc OPY B nBmxeHHn. 1 HabJto1eHne CrniopTrBHas
Urpa «lIaTHaKU ¢ JOMOMY. IUIOIAIKA
Urpa «IIpepBannsbie
nsaTHamku». Mrpa «Kpyrosele
natHamku». Urpa «MHoro
TPOUX, XBAaTUT JIBOUX).
4. | Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. 1 HaOJIIOIeHNE CnopTtuBHas
Urpa «IInatox». Urpa IJIOIIAIKA

«[Tamouku — BBIPYYAJIOUKHD.
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[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH NP UTPE C

MAYOM. PaSquBaHHC CUHUTAJIOK.

Kommiekc OPY ¢ manbimMu
Msuamu. Urpa «Msuuk
kBepxy». Urpa «Cpeun
CTaBUTDHY

becena
HaOJIroeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommnexc OPY ¢ Gonpmmmu
Msiyamu. Urpa
«IlepeOpacriBanue MsI4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit

MAY».

HaOJII0cHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommiexc OPY ¢ HaOMBHBIMU
msiyamu. Urpa «Bribeit My u3
kpyra». Urpa «3amumiait
ropoJI».

HaOJIrOeHUE

CnopTuBHBIN 3a51

Komniekc OPY ¢ msguamu.
Urpa «I'onka msgeii». Urpa
«ITonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanTay.

HaOJIroeHuE

CriopTuBHBIi 3al1

Kommiexkc OPY ¢ HabuBHBIMU
Msuamu. Urpa "Msiu
kanurtany", "I[Tnonep6on".

HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHBII 3ai

10.

Kommnexec OPY ¢ HaOuBHBIMU
msgamu. Urpa "Msg
kanutany", "[Tuonepbon".

HaOJIroIeHuE

CriopTuBHBIi 3ai

11.

Kommnexec OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msuamu. Urpa "Msg
kanutany", "[Tuonepbon".

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1
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12.

[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH NP UTPE C
MPBDKKaMHU.

J151s yero ueaoBeKy BaXKHO
YMETh MPBITaTh.

Buasl npeikkoB. PazyunBanue
CUHUTAJIOK.

Kommnexke OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Urpa
«denymika — poxoK».

becena
HaOJIroeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1
CnoptuBHas
IJI0LIA/IKa

13.

Kommiiekc OPY. Urpa «
ITepecenenue nsarymek». Urpa
«JIomramkm.

HaOJIrOAeHUE

CnopTtuBHas
oA IKa

14.

Kommiekc OPY. Urpa «
[Terymmnsiii 60i». Urpa
«bopnba 3a NPBIKKUY.

HaOJIIoAeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1

15.

Kommexc OPY. Urpa « Conka
Ha oHOM Hore». Mrpa «Kto
NEPBBINA?».

HaOJIroeHuE

CriopTuBHBIi 3al1

16.

ITpaBuiia TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UIpaMy Ha BHUMATEIbHOCTb.
Wrpsl Ha BHUMATEIBHOCTD.
Hrpa «JIetur - He netur». Urpa
«3anpemeHHoe JBUKCHHE).
Hrpa «Ilepemena mect».

becena
HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHBIi 3al1

17.

Kommniexkc OPY ms
[IPaBUJILHOM OCaHKH,
pa3y4rBaHUE CYUTAIIOK.

Urpsel «Koneuko». Urpa « Mope

HaOJIFOeHNE

CnoprtuBHas
MJI0IIAIKA
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BonHyerca». Urpa «Kpuson
HETYX»

18. | Kommiekc OPY. Urpa HaOmonenue | CriopTHBHBIN 3ai
«Momganka». Urpa «Komneuko».

19. | MarepuaipHas U TyXOBHas becena CnopTuBHBIN 321
UIpOBasi KyJbTypa. HabroaeHNe CrnoptuBHas
Opranu3anus u NpoBeJeHue IUIOIAAKa
UT'p Ha Mpa3/IHUKaAX.

Pa3zyunBaHue HapOAHBIX UTD.
Urpa "T'openku".

20. [ Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. HabroAeHne CnopTuBHas
Hrpa «MoTasbmuns. IJI0IIaAKa

21. | Pa3zyunBaHue HapOIHBIX UTP. HabJt01eHue CrnoptuBHas
Urpa "Murenu". IUIOLIagKa

22. | Urpa "Pycckas namra'. HabJto1eHne CrnopTuBHas

IUIOIIAIKa

23. | Urpa "Pycckas nanra'. HabmroaeHne CnoprtuBHas

IJI0LIAIKa
24. | Urpa "Pycckas namra'. HabJto1eHne CrniopTrBHas
IJIOLIAIKa

25. | IlpaBuiia TEXHUKH becena CnopTuBHBIN 3a1
0€30M1aCHOCTH 3UMOIA. Habro1eHne CrnoptuBHas
OCTOpOXKHO JIE. IJIoNIagKa

3arajky ¥ IMOCIOBUIIELI O 3UME.
Bbecena o 3axkanuBanun.
Urpa «CTpoum KpenocTh.
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26. | Urpa «B3siTue CHeXHOT0 HabIroAeHNe CrnoptuBHas
TOPOJIKay. e

27. | Urpa «MeTKOM CTPEIOK». HaOII0IeHNE CniopTuBHas

TUTOIIAIKA

28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOII0/IeHNE CniopTuBHas

TUTOIIAIKA
29. | Urpa "Bopotma". HalIoIeHue CnopTtuBHas
TUTOIIA/IKA

30. | 3nauycHmE becena CropTUBHBIH 3aJ1
cioBa acradera. PazouBanue HaOJIrOeHUE
pa3HbIMH crioco0aMu KOMaH]l Ha
TPYHIIBL
Ocradets « [lepenan —
caauchy, «Msd cpeHeEMY»,

«[Tapamrotuctsr», «Ckakaika
noJ HoraMmy, «Taukay.

31. | Dcraderts « [Tepeman — Ha0II0/IeHNE CnopTuBHas
caauchy, «Msd cpeTHEMY», TUTOMIAIKa
«[Tapamrotuctsr», «CKakaika
noJ HoraMmy, «Taukay.

32. [ Dcradera «YemHouHbIH Oery, HabJto1eHne CrniopTrBHas
«ITo nenouke», «Bb130B TJIOMIAIKA
HOMEPOBY, «JlOpOXKKN»,

«[Ilapuk B JIOKKE».

33. [ Ocragera «Benepxo ¢ Habro1eHne CrnoptuBHas

BOHOMY», «KaTu OOJIBIION MY IJIoNIagKa

Briepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegada msua
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B KOJIOHHEC, ((HOGS,Z[».

34.

Ocradera «Benepko ¢

BOJIOM», «Katu 00NbIIONH MIY
BIiepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua msaya
B KoJIOHHE», «Iloe3m».

1 HaOJII0IcHUE
AHKETUPOBAHHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

COI'JTACOBAHO

3am.aupeKTopa o YBP

[ynsuesa E. JI.

oT «28»urong 2024 r.

[Tpunoxenue 1
K y4eOHOMY KypCy BHEYPOUHOM JNeSTENbHOCTH
«[TogBuxkHbie Urpel» 1 — 4 Kaccel

2024 1.
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KasengapHo - remaTnyeckoe njaHupoBanue JJs 4 rojga o0yuyeHust

Ne Tema 3ansaTHH KoJu-Bo dopma Mecto Cpoknu Hara
4acoB KOHTPOJIsA NPOBeICHUs NPOBeICHUs] | NMPOBeACHUS
no ¢axkry
1. | IIpaBuna Th npu nposeneHun 1 becena CropTuBHBIN 3aI
NOJABWKHBIX UTp. CriocoObl HaOII0/IeHUE CnopTtuBHas
JIeJICHUS] HA KOMaH/IbI. IJI0LIA/IKa
[loBTOpEHME CUNTATIOK.
Kommiekc OPY B nBukeHUH.
Urpa «ber xkomanmamun». Urpa
«Memouex».
2. | Kommiaexc OPY ¢ 1 HaO0II0ICHUE CnoptuBHas
npeameramu. Urpa IJI0IIaAKa
«l"oponiok». Urpa
«BopoOymiku u kot». Urpa
«IsTHAIIKKM MapIIem.
3. | Kommiexc OPY na mecre. 1 HaOJIFOIEHUE CnoptuBHas
Urpa «JIuca B KypsITHUKEY. IJIOIAIKA
Urpa «JloBkue pedsitar.
«CKOpOXOJIbl U OETYHBI».
4. | Kommnekc OPY ¢ npeameramu 1 HaOII0ICHUE CnopTtuBHas
. Urpa «lIarHamku B IIonaaKka
kpyry».Urpa «Kapacu u
urykun». Urpa «rpa «be3
napb».
5. | IlpaBwmiia 6e3omacHOTO 1 becena CrnopTUBHBIH 3a71
MOBEJICHUS C MSUYOM B MECTaX HaOI0IeHUE

IMPOBEACHUA IMTOABUXKHBIX HI'P.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsr
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nepeaadn Msaua; rnepedpocka
MSIYeH IpyT Apyry B
HIEpEeHrax.

Kommiekc OPY ¢ manbimMu
msuamu. Urpa «Ms4d B
uentpe». Urpa «Msiu
cpennemy». Urpa "T"onoBoi,
HOT'OM uepe3 ceTKy".

Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu
msuamu. Urpa «Msy —
coceny». Urpa «OXOTHUKWY.
Urpa "T"onoBoii, Horoi yepes
ceTky".

HaOJIFOICHUE

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

Kommiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msiuamu. Urpa «Otranaii, KTo
Opocui

Urpa «3amuiaii BOpotay.

HaAOJIIOIEHUE

CropTuBHBIH 3a1

Kommiexkc OPY ¢ msgamu.
Urpa «IlonBuxHas nemnby.
Urpa «O6ronu msu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIH 3aI

Kommnexec OPY ¢ HaGuBHBIMU
mstyamu. Urpa "Msy
kanutany", "[Tuonepbon".
Hrpa "I'onoBoii, HOrou yepes
ceTky".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

10.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHBIMU
msgamu. Urpa "Msu B
komw110", "IlnonepOon".

HaOJIFOIEHIE

CnopTuBHBIN 3a1
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11.

Kommuiekc OPY ¢ HabuBHBIMU
Msiuamu. Urpa "Msiu B
konb1i0", "Tlnonepbon".

HaOJIIOACHUE

CropTHBHBIN 3aI

12.

ITpaBuiia 6e30mMacHOro NOBEIEH]
MeCTax MPOBEJICHUS ITOJBUKHBI
urp.

[TpodunakTuka qeTcKoro
TpaBMarusMa. PaszyduBaHue
CUUTAJIOK.

Kommekc OPY. Urpa «Tyna-
obpatHo». Urpa «3aif1sl B
Oropoje».

becena
HaOJIFOICHUE

CropTuBHBIN 3aI
CnoptuBHas
IJI0LIA/IKa

13.

Kommekc OPY. Urpa
«nmku, xeénynu,
opexu».lrpa «benbie
MEJIBETN».

HaOJIFOICHUE

CnopTtuBHas
IUIOIIAIKa

14.

Kommnekc OPY. Urpa
«Kapycemn». Urpa «Tponkay.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

15.

Kommekc OPY. Urpa
«JIoBymka». Hrpa
«KarnkaHnsp».

HaOJIFOIEHUE

CropTuBHBIH 3aI

16.

ITpaBuna 6e3o0macHoro
MOBEJICHUS B MECTax
IIPOBEJEHUS TOJBUKHBIX UTD.
NuctpykTax no Th.
PazyunBanue pupm s
MIPOBEJICHUS UT.

Kommnekc OPY Ha mecrTe.
Urpa «KTto nanpiie 6pocut?».
Hrpa «Yro

becena
HaOJIFOIEHIE

CnopTuBHBIN 3aI
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u3menminocb?». Urpa «Haitan
npeamer». Urpa "T"opoaku".

17. | Kommzexc OPY Ha mecre. HaOJIFOICHUE CniopTuBHas
Urpa «Cnymaii curamy». Urpa [Ionaaka
«Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad». Urpa
«HeBuguMkmy.

18. | Kommiekc OPY Ha mecre. Ha0Ir0IeHNE CrnopTuBHBIH 3271
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapTb». Urpa «CagoBHUKY.

Urpa «Habmronarenuy». Urpa
"Toponku".

19. | TpaguIMOHHBIC HAPOIHBIE becena CrnopTuBHBIHN 3aJ1
npa3aHuku. Kanengapueie Ha0Ir0IeHNE CnopTtuBHas
HapOJHbBIC MPA3THUKH. TUIOMIAIKa
Knaccudukanus HapoaHbIX
urp.

PazyunBanue HapOIHBIX UTP.
Hrpa "KopoBy nouts".

20. | Pa3yunBaHue HapOTHBIX UTP. HaO0IeHUE CnopTtuBHas
Urpa "Maneunna - kojaeunHa'". TIJTOIIA KA

21. | Pa3yunBaHue HapOIHBIX UTP. HaO0IeHUE CnopTtuBHas
Urpa ""Kopuryn". IJIOIIA KA

22. | PazyunBaHue HapOTHBIX UTP. HaOII0/IeHUE CnopTtuBHas
Urpa "babku". IJIoNIagKa

23. | Urpa "Pycckas nanra". HaOro1eHne CrnoptuBHas

IJI0IIAIKa
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24. | Urpa "Pycckas nanra". Ha0JII0/IeHUE CrnoptuBHas
IUIOIA/IKa
25. | IlpaButa 6e30macHOTO becena CrnopTUBHBIH 3a71
MOBEJCHUS Ha0JII0/IeHUE CrnoptuBHas
IpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, IUIOILAIKA
CaHKax.
Nuctpykrax no Th.
IToBTOpEHME MONIEPEMEHHOTO
JBYXILIAXXHOTO X0J1a, IOBOPOTa
B JIBIDKEHUH U TOPMOKEHHE.
Urpa «CHEXKOM 10 MUy».
26. | Urpa «IlycToe mMecToy. Ha0Ir0IeHNE CnopTtuBHas
IUIOIAIKa
27. | Urpa «Kto manpme» (Ha Ha0JII0/IeHue CrnoptuBHas
JBIKAX). IUIOIAIKa
28. | Urpa «bBbICTpBIi TBDKHUK. HaOro1eHne CrnopTuBHas
IJI0LIAIKa
29. | Urpa «bbICTpBIii TBDKHUKY. HaOmro1eHne CrnopTuBHas
IJI0LIAIKa
30. | IIpaBuna GezomacHoOro becena CnopTuBHBIN 3aI1
MIOBEJICHUS TTPU TIPOBEICHUH HaOJII0/IeHue

scrager. Unctpykrax no Th.

CrocoOsI neneHus Ha
koMaHbl. [loBTOpeHue
CUHUTAJIOK.

Ocradersr «Xoarba mo
HAYEePUCHHOUN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM ITOJIBUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?»,
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scradera mapamm.

31. | Ocraders «Xoapba o HabroieHne CrnopTuBHas
HA4YEePUYCHHOH JINHUNY, C e
JIOCTaBaHUEM TIOJIBHIKHOTO
Msua, «KTo nepBeIii?y,
scradeTa mapamm.

32. | Ocradera ¢ nazaHueM u HaOIr0IcHNE CniopTuBHas
nepere3anreM, JMHEeHHas ¢ TUTOIIA/IKA
IPBIKKAaMU, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,

«BEpPEBOYKA MOJ] HOTaAMI.

33. | Ocradera ¢ nmpeameramu HaOII0IeHUE CriopTuBHAS
(cKakaiku, Msiud, 00py4H). TJIOIIA KA

34. | Dcradera c npeamMeTamMu HaOII0IeHUE CrnopTUBHBIH 3a71
(CKakasiku, MsTYH, OOpYYH). AHKETUPOBAHUE
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