
 

 

 

 

 



Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

 

    Нормативно-правовая база, на которую опирался автор-составитель при разработке 

программы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный Закон от 14.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

6. Приказ Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России № 391 от 05.08.2020 г. «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № 

АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

12. Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской 

области»; 

          13. Устав МКОУ «Крупецкая средняя общеобразовательная школа», утвержден приказом 

Управления образования, опеки и попечительства Администрации Дмитриевского района 

Курской области; 

            14. Положение о дополнительных общеобразовательных – дополнительных 

общеразвивающих программах МКОУ «Крупецкая средняя общеобразовательная школа» 

 

 

Образовательная программа “настольный теннис” имеет физкультурно-спортивную 

направленность, по уровню освоения  программа имеет минимальную сложность предлагаемого 

для освоения содержания, что соответствует стартовому уровню.  



   

 

Актуальность программы 

    Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 

открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры 

покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – настольный теннис -  определился популярностью ее в детской среде, 

доступностью, широкой распространенностью  в городе, учебно-материальной базой школы и, 

естественно, подготовленностью самого учителя.  

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. 

Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. 

Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации 

к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику 

асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей. 

   Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также 

формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, 

чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. 

  Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых 

действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих 

проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  

поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

Эти особенности настольного тенниса  создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный 

теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно 

позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему 

призвана программа дополнительного образования  «Настольный теннис», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма.  

Отличительные особенности программы: дополнительная общеразвивающая программа 

разработана на основе типовых программ с учетом учебных стандартов общеобразовательных 

школ России, в которых либо совсем не изучается, либо изучается значительно меньше такой 

игровой вид спорта, как настольный теннис. 

Адресат программы. 

Возрастной состав обучающихся 8-17 лет.  

Объем и срок освоения программы. 

Программа «Настольный теннис» рассчитана на 1 год обучения. Учебный курс составляет 68 

часов. 

Форма обучения очная, заочная  



Язык обучения: русский 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Особенности организации образовательного процесса: форма реализации образовательного 

процесса – традиционная, допускается  реализация программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

1.2. Цели задачи программы. 

 

Цели: 

Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами 

оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом. 

 

Задачи: 

Личностные 

 способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности;  

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

 пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди 

подростков, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма; 

Метапредметные 

 развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; 

 развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга; 

Образовательные 

 развитие необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и 

спорта – спортивные игры (настольный теннис);  

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 

  

Принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья врачом. 

 

Учебно-тренировочная нагрузка на группу 1 раз в неделю по 2 часа, 68часов  в год. 

 

Форма организации  детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах. 

 Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное.  

 

Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного процесса: 

 

 Основной показатель работы секции по настольному теннису - выполнение в конце каждого года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, 

теоретической подготовленности, физического развития. 

 



   Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Педагоги 

секции используют варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные ведущими 

отечественными специалистами.   

   Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового 

цикла 2 – 3 раза в год. 

 

    Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных 

игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при  

подготовке к соревнованиям.  

 

1.3.Планируемые  результаты  

Личностные результаты 

К личностным результатам освоения курса можно отнести: 

 критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

 

Метапредметные результаты 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели; 

 формировать умения ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение 

этой цели; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

Образовательные (предметные ) результаты 

 

 правила безопасной работы; 

 освоить накат справа и слева по диагонали; 

 освоят накат справа и слева поочерёдно «восьмерка»; 

 освоят накат справа и слева в один угол стола; 

 научатся правильно  делать подрезки справа и слева в любом направлении; 

  топ–спин справа по подставке справа; 

 

        Будут знать: 

 будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье;  

 узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 узнают правила игры в настольный теннис; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

 Знать правила проведения соревнований; 

 

Будут уметь: 

 Провести специальную разминку для теннисиста 

 Овладеют основами техники настольного тенниса; 

 Овладеют  основами судейства в теннисе; 

 Смогут составить график соревнований в личном зачете и определить победителя; 

 



Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

 улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам; 

 повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям внешней 

среды стрессового характера; 

 Разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 

 

Способы проверки 

Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое 

наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет определить степень самостоятельности 

учащихся и их интереса к занятиям, уровень культуры и мастерства. 

 

1.4   Содержание программы 

 

Тема №1. Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры 

в настольный теннис. Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис. Правила 

безопасности при выполнении упражнений, правила пожарной безопасности. Правила игры в 

настольный теннис. 

Вид контроля: Сообщение учителя. 

Цель: Рассказать учащимся и обсудить с ними историю возникновения настольного тенниса. 

Значение здорового образа жизни лекци о вреде наркомании токсикомании ,алкоголизма и 

курения. Безопасность поведения – залог сохранения здоровья 

 

Тема №2. Техника безопасности. Физическая культура и спорт в России, области, городе. 

Сведения о строении и функциях организма человека. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Техника хвата теннисной ракетки. Подача мяча в нападении. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно держать теннисную ракетку, подавать 

теннисный мяч. 

 

Тема №3. Техника безопасности. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом. ОРУ. Упражнения для 

развития силы. Жонглирование теннисным мячом. Игра защитника против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно жонглировать теннисным мячом. 

 

Тема №4. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие выносливости. 

Передвижение теннисиста. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного передвижения теннисиста. 

 

Тема №5. Техника безопасности. ОРУ. Накат справа и слева по диагонали; 

  справа и слева по прямой; «Треугольник» накатом. 

 Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно стать в стойку теннисиста, уметь 

правильно принимать подачи мяча. 

  

Тема №6. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие внимания и быстроту 

реакции. Основные виды вращения мяча. Удары атакующего: защитные. Парные игры. 



Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся основным видам вращения мяча. 

 

Тема №7. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой ловкости. 

Подача мяча «маятник», «челнок». Удары, отличающиеся по длине полета мяча. Игра атакующего 

против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение подавать теннисный мяч. 

 

Тема №8. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие гибкости. Удары по 

теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка». Удары 

по высоте отскока на стороне соперника. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся технику выполнения удара по теннисному мячу. 

 

Тема №9. Техника безопасности. ОРУ. Плоский удар (откидка) слева,справа, 

 перемещение влево-вправо при выполнении плоского удара; «Треугольник» плоским ударом .                                                             

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся основным видам вращения теннисного мяча. 

 

Тема №10. Техника безопасности. ОРУ. Подача мяча: «челнок», «веер», «бумеранг». 

Прием подачи ударом: подготовительным. Игра защитника против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно подавать теннисный мяч. 

 

Тема №11. Техника безопасности. ОРУ. Повторение правил игры в настольный теннис. 

Удар без вращения «толчок». Подачи защитные, не позволяющие атаковать. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся по правилам играть в настольный теннис, удару без вращения. 

 

Тема №12. Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила игры, терминология. 

Упражнения на развитие внимания и быстроту реакции. Удары по теннисному мячу: удар без 

вращения «толчок», удар «тон-спин» - сверхкрученный удар. Совершенствование подачи по 

диагонали. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно поставить удар. 

 

Тема №13. Техника безопасности. ОРУ. Перспектива дальнейшего развития правил. 

Совершенствование подачи «восьмерка». Удары промежуточные, одиночные или многократно 

повторяемые. Игра атакующего против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся правильной подачи мяча «восьмерка». 

 

Тема №14. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой ловкости. 

Удары по теннисному мячу: удар с верхним вращением «накат». Совершенствование подачи в 

один угол стола. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного удара по теннисному мячу 

 



Тема №15. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития выносливости. Удары 

по теннисному мячу: без вращения. Совершенствование подачи по подставке справа. Удары 

атакующие: удар по «свече». Парные игры. 

 Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся  атакующему удару «свеча». 

 

Тема №16. Техника безопасности. ОРУ. Прием подачи ударом: атакующим. 

Совершенствование подачи по подрезке справа. Удары отличающиеся по длине полета мяча: 

короткие, средние, длинные. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научит учащихся ударам отличающимся по длине полета мяча. 

 

Тема №17. Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила игры, терминология 

(повторение). Совершенствовать подачи топ-спин справа по подрезке справа. Игра атакующего 

против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научит учащихся подаче «топ-спин». 

 

Тема №18. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие внимания и быстроту 

реакции. Подачи защитные, не позволяющие противнику атаковать. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся защитным подачам. 

 

Тема №19. Техника безопасности. ОРУ. Правила игры и методика судейства соревнований. 

Упражнения на развитие выносливости. Удары атакующие: завершающий удар. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно судить игру. Научить атакующим 

ударам. 

 

Тема №20. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствовать технику приема «крученая 

свеча». Заторможенный укороченный удар. Игра защитника против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся технике приема «крученая свеча» и заторможенному 

укороченному удару. 

 

Тема №21. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой ловкости. 

Удары по теннисному мячу: удар без вращения «толчок». Совершенствовать подачи по 

диагонали. Удары по высоте отскока на стороне соперника: ниже уровня стола. Игра атакующего 

против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного удара по теннисному мячу.  

 

Тема №22. Техника безопасности.  ОРУ Совершенствование техники хвата теннисной 

ракетки. Совершенствование подачи мяча в нападении. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся правильному хвату теннисной ракетки. Научить подачам 

теннисного мяча. 

 



Тема №23. Техника безопасности. Жонглирование теннисным мячом. Прием подач ударом. 

Игра защитника против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся принимать подачу мяча ударом. 

 

Тема №24. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники передвижения 

теннисиста. Удары атакующие, защитные. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного передвижения теннисиста. 

 

Тема №25. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники стойки теннисиста. 

Подрезка справа и слева по диагонали, справа и слева по прямой, «Треугольник» накатом .                                         

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение распознавать удары отличающиеся по длине 

полета. 

 

Тема №26. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование видов вращения мяча. Удары 

по высоте отскока на стороне соперника. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся различным видам вращения теннисного мяча. 

 

Тема №27. Техника безопасности. ОРУ.  Упражнения для развития внимания и быстроту 

реакции. Подачи, подготавливающие атаку. Прием подач ударом защитным. Парные игры. 

 Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: научить учащихся различным подачам мяча. 

 

Тема №28. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники подачи мяча: 

«маятник». Подача защитная не позволяющая противнику атаковать. Игра защитника против 

атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно делать подачу «маятник», а также 

защитную подачу, не позволяющую противнику атаковать. 

 

Тема №29. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники подачи мяча 

«челнок». Прием подач ударом подготовительным. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно делать подачу «челнок» и принимать 

подачу подготовительным ударом. 

 

Тема №30. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники подачи мяча «веер». 

Подачи подготавливающие атаку. Игра атакующего против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно делать подачу «веер», а также подачу 

подготавливающую подачу. 

 

Тема №31. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники подачи мяча 

«бумеранг». Подача атакующая, направленная на непосредственный выигрыш очка. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 



Цель: Формировать у учащихся умение правильно делать подачу «бумеранг» и подачу, 

атакующую направленную на непосредственный выигрыш очка. 

 

Тема №32. Техника безопасности. ОРУ. Удар по теннисному мячу без вращения «толчок». 

Удар с нижним вращением «подрезка». Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научит учащихся технике удара по теннисному мячу без вращения, с нижним 

вращением. 

 

Тема №33. Техника безопасности. ОРУ. Удар с верхним вращением «накат». 

Совершенствовать подачи по подставке справа. Контактирующий удар. Игра атакующего против 

защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся технике удара с верхним вращением, контактирующему удару. 

 

Тема №34. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития внимания и быстроту 

реакции. Подача мяча: удар с нижним вращением «подрезка». Прием подач ударом защитным. 

Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: научить учащихся технике подачи мяча с нижним вращением, защитному удару. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной - дополнительной общеразвивающей 

программы  «Настольный теннис»  

на 2024-2025 учебный год 
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2.2 Учебный план 

№ п/п 
Название раздела,  

тема занятия 

Количество часов Фор

мы 

атте

стац

ии 

/кон

трол

я 

Всего 

Теория Практика 

1 Сведения об истории 

возникновения, развития и 

характерных особенностях 

игры в настольный теннис. 

Значение здорового 1образа 

жизни лекци о вреде 

наркомании токсикомании 

,алкоголизма и курения. 

Безопасность поведения – 

залог сохранения здоровья. 

Инвентарь и оборудование 

для игры в настольный 

теннис. Правила 

безопасности при 

выполнении упражнений, 

правила пожарной 

безопасности. Правила игры в 

настольный теннис. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учит

еля. 

2  Техника безопасности. 

Физическая культура и спорт 

в России, области, городе 

 история развития 

настольного тенниса. 

Сведения о строении и 

функциях организма 

человека. ОРУ. Упражнения 

для развития прыжковой 

ловкости. Техника хвата 

теннисной ракетки. Подача 

мяча в нападении. Парные 

игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е, 

учите

ля 

учебн

ая 

игра. 

3 Техника безопасности. 

Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся, гигиена, 

самоконтроль на занятиях 

настольным теннисом. ОРУ. 

Набивание мяча на ракетке 

- одной стороной ракетки 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 



- 2-мя сторонами ракетки 

поочередно 

- набивание мяча на 

постоянную и на разную 

контрастную высоту 

 

4 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие 

выносливости. Передвижение 

теннисиста. Игра атакующего 

против защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

5 Техника безопасности. ОРУ. 

Накат 

- справа и слева по 

диагонали; 

- справа и слева по прямой; 

- «Треугольник» накатом 

 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

6 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие 

внимания и быстроту 

реакции. Основные виды 

вращения мяча. Удары 

атакующего: защитные. 

Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

7 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития 

прыжковой ловкости. Подача 

мяча «маятник», «челнок». 

Удары, отличающиеся по 

длине полета мяча. Игра 

атакующего против 

защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

8 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие 

гибкости. Удары по 

теннисному мячу (удар без 

вращения – «толчок», удар с 

нижним вращением – 

«подрезка». Удары по высоте 

отскока на стороне 

соперника. Парные игры. 

 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 



9 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие 

силы. Основные виды 

вращения мяча. Подачи 

подготавливающие атаку. 

Плоский удар (откидка) 

- слева; 

- справа; 

- перемещение влево-вправо 

при выполнении плоского 

удара; 

- «Треугольник» плоским 

ударом 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

10 Техника безопасности. ОРУ. 

Подача мяча: «челнок», 

«веер», «бумеранг». Прием 

подачи ударом: 

подготовительным. Игра 

защитника против 

атакующего. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

11 Техника безопасности. ОРУ. 

Повторение правил игры в 

настольный теннис. Удар без 

вращения «толчок». Подачи 

защитные, не позволяющие 

атаковать. Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

12 Техника безопасности. ОРУ. 

Действующие правила игры, 

терминология. Упражнения 

на развитие внимания и 

быстроту реакции. Удары по 

теннисному мячу: удар без 

вращения «толчок», удар 

«тон-спин» - сверхкрученный 

удар. Совершенствование 

подачи по диагонали. Парные 

игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

13 Техника безопасности. ОРУ. 

Перспектива дальнейшего 

развития правил. 

Совершенствование подачи 

«восьмерка». Удары 

промежуточные, одиночные 

или многократно 

повторяемые. Игра 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 



атакующего против 

атакующего. 

14 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития 

прыжковой ловкости. Удары 

по теннисному мячу: удар с 

верхним вращением «накат». 

Совершенствование подачи в 

один угол стола. Игра 

атакующего против 

защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

15 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития 

выносливости. Удары по 

теннисному мячу: без 

вращения. 

Совершенствование подачи 

по подставке справа. Удары 

атакующие: удар по «свече». 

Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

16 Техника безопасности. ОРУ. 

Прием подачи ударом: 

атакующим. 

Совершенствование подачи 

по подрезке справа. Удары 

отличающиеся по длине 

полета мяча: короткие, 

средние, длинные. Парные 

игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля.  

Учеб

ная 

игра. 

17 Техника безопасности. ОРУ. 

Действующие правила игры, 

терминология (повторение). 

Совершенствовать подачи6 

топ-спин справа по подрезке 

справа. Игра атакующего 

против атакующего. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

18 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие 

внимания и быстроту 

реакции. Подачи защитные, 

не позволяющие противнику 

атаковать. Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

19 Техника безопасности. ОРУ. 

Правила игры и методика 

судейства соревнований. 

2 1 1 Сооб

щени

е 



Упражнения на развитие 

выносливости. Удары 

атакующие: завершающий 

удар. 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

20 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствовать технику 

приема «крученая свеча». 

Заторможенный укороченный 

удар. Игра защитника против 

атакующего. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

21 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития 

прыжковой ловкости. Удары 

по теннисному мячу: удар без 

вращения «толчок». 

Совершенствовать подачи по 

диагонали. Удары по высоте 

отскока на стороне 

соперника: ниже уровня 

стола. Игра атакующего 

против защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

22 Техника безопасности.  ОРУ 

Совершенствование техники 

хвата теннисной ракетки. 

Совершенствование подачи 

мяча в нападении. Парные 

игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

23 Техника безопасности. 

Жонглирование теннисным 

мячом. Прием подач ударом. 

Игра защитника против 

атакующего. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

24 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

передвижения теннисиста. 

Удары атакующие, защитные. 

Игра атакующего против 

защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 



25 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

стойки теннисиста.  

Подрезка 

- справа и слева по 

диагонали; 

- справа и слева по прямой; 

- «Треугольник» накатом 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

26 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование видов 

вращения мяча. Удары по 

высоте отскока на стороне 

соперника. Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

27 Техника безопасности. ОРУ.  

Упражнения для развития 

внимания и быстроту 

реакции. Подачи, 

подготавливающие атаку. 

Прием подач ударом 

защитным. Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

28 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

подачи мяча: «маятник». 

Подача защитная не 

позволяющая противнику 

атаковать. Игра защитника 

против атакующего. 

 

 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

29 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

подачи мяча «челнок». Прием 

подач ударом 

подготовительным. Игра 

атакующего против 

защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

30 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

подачи мяча «веер». Подачи 

подготавливающие атаку. 

Игра атакующего против 

атакующего. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 



игра. 

31 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

подачи мяча «бумеранг». 

Подача атакующая, 

направленная на 

непосредственный выигрыш 

очка. Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

32 Техника безопасности. ОРУ. 

Удар по теннисному мячу без 

вращения «толчок». Удар с 

нижним вращением 

«подрезка». Парные игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

33 Техника безопасности. ОРУ. 

Удар с верхним вращением 

«накат». Совершенствовать 

подачи по подставке справа. 

Контактирующий удар. Игра 

атакующего против 

защитника. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

34 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития 

внимания и быстроту 

реакции. Подача мяча: удар с 

нижним вращением 

«подрезка». Прием подач 

ударом защитным. Парные 

игры. 

2 1 1 Сооб

щени

е 

учите

ля, 

учебн

ая 

игра. 

 

 

2.3. Оценочные материалы. 

Достижение учащимися планируемых результатов позволяют определить  следующие 

формы и методы диагностики: 

Вводная диагностика - выявление исходного уровня состояния учащихся; 

Промежуточная диагностика – выявление эффективности педагогического воздействия; 

Итоговая диагностика – выявление достигнутого уровня развития способностей учащихся.  

Качество  учебно-воспитательного  процесса отслеживается по следующим показателям: 

- посещение занятий учащимися; 

- диагностика образовательных результатов, личностного развития и метапредметных результатов  

(1 раз в год); 

- участие учащихся  в соревнованиях и других массовых мероприятиях ; 

Диагностика включает в себя контроль, проверку, накопление знаний. 



         Для определения  уровня освоения программного материала  учащимися разработана 

следующая система оценки: 

1-4 балла – низкий уровень 

5-8 баллов – средний уровень 

9-10 баллов – высокий уровень. 

Формой  фиксации и предъявления результатов оценивания уровня усвоения программного 

материала является протокол контрольных занятий в детских объединениях. 

Для учета метапредметных результатов  и личностного развития обучающихся формой 

фиксации является «Карточка учета метапредметных результатов  и личностного развития 

обучающихся». 

 

Мониторинг личностного развития и метапредметных результатов 

обучающихся в процессе  освоения программы «Настольный теннис». 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень  

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможное 

количество 

баллов 

Используемые 

методы 

1.Развитие волевых 

качеств личности: 

1.1.Терпение. 

 

 

Способность 

переносить 

(выдерживать) 

известные 

нагрузки в 

течение 

определенного 

времени, 

преодолевая 

трудности. 

 

 

- терпения хватает 

меньше чем на ½ 

занятия; 

- терпения хватает 

больше чем на ½ 

занятия; 

- терпения хватает 

на все занятие. 

 

 

1 – 3  

 

 

4 – 7  

 

 

8 – 10 

 

 

 

 

Наблюдение  

1.2.Воля. Способность 

активно 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

- волевые усилия 

ребенка 

побуждаются извне; 

- иногда – самим 

ребенком; 

- всегда – самим 

ребенком. 

1 – 3  

 

 

4 – 7  

 

8 – 10 

 

Наблюдение 

1.3.Самоконтроль. Умение 

контролировать  

свои поступки 

(приводить к 

должному свои 

действия). 

- ребенок постоянно 

находится под 

воздействием 

контроля извне 

(низкий уровень 

самоконтроля); 

- периодически 

контролирует себя 

сам (средний 

уровень са-

моконтроля); 

- постоянно 

1 – 3  

 

 

 

 

4 – 7  

 

 

 

8 – 10 

 

Наблюдение 



контролирует себя 

сам (высокий 

уровень 

самоконтроля). 

2.Поведенческие 

качества: 

2.1.Поведение 

ребенка на занятиях. 

 

 

Умение слушать 

внимательно, 

выполнять 

задания, работать 

быстро, увлеченно 

и старательно, 

успевать все 

сделать. 

 

 

- ребенок часто 

отвлекается, 

рассеян, 

несамостоятелен, 

работает медленно и 

не увлеченно; 

- ребенок не совсем 

сосредоточен на 

своей работе, 

подражает другим и 

часто обращается за 

помощью; 

- ребенок слушает 

внимательно, 

самостоятелен до 

конца, работает 

увлеченно и быстро, 

успевает закончить 

свою работу 

вовремя. 

 

 

1 – 3  

 

 

 

 

 

4 – 7  

 

 

 

 

 

8 – 10 

 

 

 

Наблюдение 

2.2.Конфликтность 

(отношение ребенка 

к столкновению 

интересов (спору) в 

процессе 

взаимодействия). 

Способность 

занять 

определенную 

позицию в 

конфликтной 

ситуации. 

- периодически 

провоцирует 

конфликты; 

- сам в конфликтах 

не участвует, 

старается их 

избежать; 

- пытается 

самостоятельно 

уладить 

возникающие 

конфликты. 

1 – 3  

 

 

4 – 7  

 

 

 

8 – 10 

Тестирование: 

метод 

незаконченного 

предложения 

2.3.Тип 

сотрудничества 

(отношение ребенка 

к общим делам 

детского 

объединения) 

Умение 

воспринимать 

общие дела, как 

свои собственные. 

- избегает участия в 

общих делах; 

- участвует при 

побуждении извне; 

- проявляет 

инициативу в общих 

делах. 

1 – 3  

 

4 – 7  

 

8 – 10 

Наблюдение 

3.Развитие 

познавательного 

интереса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ориентационные 

качества): 

3.1.Мотивация 

учебно-

познавательной 

деятельности. 

 

Уровень 

внутреннего 

побуждения 

личности к тому 

или иному виду 

деятельности, 

связанного с 

удовлетворением 

определенной 

потребности. 

 

- низкий уровень 

мотивации (общий 

интерес к тому или 

иному занятию или 

интерес связан 

извне); 

- средний уровень 

мотивации 

(конкретный 

интерес к занятию, 

интерес 

периодически 

стимулируется 

извне); 

- высокий уровень 

внутренней 

мотивации 

(конкретный 

интерес, связанный 

с желанием глубже 

и полнее освоить 

избранный вид 

деятельности, 

интерес 

поддерживается 

самостоятельно). 

 

1 – 3  

 

 

 

 

 

4 – 7  

 

 

 

 

 

 

8 – 10 

 

Анкета «Мои 

интересы» 

3.2.Отношение к 

трудовой 

деятельности. 

Умение 

преодолевать 

трудности. 

- трудности 

преодолевает без 

всякой 

настойчивости или с 

чьей-либо 

помощью, так как 

сам неуверен; 

- трудности 

преодолевает сам, 

но только с целью 

самоутвердиться 

или порадовать 

других; 

- настойчив в борьбе 

с трудностями, не 

боится их, 

стремиться 

совершенствовать 

свои знания и 

умения. 

1 – 3  

 

 

 

 

 

4 – 7  

 

 

 

 

 

8 – 10 

Наблюдение, 

анкетирование 

3.3.Самооценка Способность - завышенная; 1 – 3 Анкетирование 



оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям. 

- заниженная; 

- нормальная. 

4 – 7 

8 – 10  

 

Мониторинг образовательных результатов  

 

№ п/п Вид 

конт

роля  

Средства Цель Действия 

1 Ввод

ный  

Диагностическая 

беседа, опрос,  

наблюдения 

Выявление 

требуемых на 

начало обучения 

знаний 

1) Возврат к  повторению 

базовых знаний. 

2) Продолжение процесса 

обучения в  соответствии с  

планом. 

2 Теку

щий 

Тестирование, 

практические 

задания, 

наблюдения, 

конкурсы и 

эстафеты  

Контроль за 

ходом обучения 

Коррекция процесса усвоения 

знаний, умений, навыков.  

3 Итог

овый  

Промежуточная 

аттестация  

 Выявление 

уровня знаний, 

умений и 

навыков. 

Оценка уровня теоретической и 

практической подготовки. 

 

2.4. Формы аттестации 

Для определения результативности освоения программы разработаны различные формы 

аттестации, фиксации и демонстрации результатов обучающихся, которые отражают достижения 

цели и задач программы: 

Формы аттестации/контроля Формы отслеживания и 

фиксации 

образовательных 

результатов 

Формы предъявления и 

демонстрации 

образовательных 

результатов 

Опрос 

Теоретический диктант 

Интервью 

Собеседование 

Тестирование  

Терминологический  

диктант 

Сдача нормативов 

зачёт 

Соревнование  

Журнал посещаемости 

Аналитический материал 

Грамоты 

Дневник наблюдений 

Портфолио 

Фото 

Отзывы детей и родителей  

 

Аналитические справки 

Соревнования 

Открытые занятия 

Товарищеские встречи 

 

 

Важнейшей функцией управления образовательным процессом является  контроль за 

эффективностью подготовки обучающихся на всех этапах. 

Качество  учебно-воспитательного  процесса отслеживается по следующим показателям: 



- посещение занятий воспитанниками; 

- диагностика уровня обученности, развития и воспитанности (1 раз в год); 

- участие учащихся  в соревнованиях и  других массовых мероприятиях. 

Диагностика включает в себя контроль, проверку, накопление знаний. 

Формы диагностики: тестирование, зачёт, учебные соревнования, контрольные упражнения, 

анкетирование, беседа.  

Формы контроля: вводный, текущий, итоговый. 

Вводный контроль используют для предварительного выявления уровня знаний и умений.  

Методы вводного контроля: 

- диагностическая беседа; 

- наблюдение; 

- опрос 

Текущая проверка осуществляется в процессе усвоения каждой  темы. Контрольные игры 

проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. 

Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. Главная функция 

текущей проверки – обучающая.  

Итоговый контроль проводится в конце  учебного года – в форме промежуточной  

аттестации обучающихся.          

 

2.5. Методические материалы. 

 

Организация образовательного процесса осуществляется в очной форме.  

Основной формой организации учебного процесса является учебное  занятие. Оно 

проводится по традиционной схеме и состоит из трех частей: подготовительной, основной, 

заключительной. 

   В подготовительную часть входит разминка, ее цель – разогреть мышцы. Обучающиеся 

выполняют комплекс упражнений на гибкость и подвижность суставов, а также упражнения, 

непосредственно готовящие их к основной части. Разминке посвящается 10-20 мин.   

Основная часть тренировки направлена на освоение техники и тактики игры, развитие 

специальных физических и морально-волевых качеств. Обучающиеся выполняют упражнения на 

столе, у стены, играют на счет.  

Заключительный этап занятия включает подведение итогов, анализ работы по тренировке 

каждого учащегося, делаются соответствующие выводы и рекомендации. 

   Кроме объяснений и упражнений для активизации деятельности обучающихся на 

занятиях используются такие формы, как дидактические игры и разгадывание кроссвордов. Для 

проверки усвоения техники и тактики игры, знаний правил, уровня психологической подготовки 

регулярно проводятся соревнования. Для успешного  решения образовательных, воспитательных 

и оздоровительных задач применяются разнообразные методы обучения: 

Словесные методы (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих 

действий и действий «противника» и др.)создают у обучающих предварительные представления 

об изучаемом движении.  

Наглядные методы (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеофильмы) Эти 

методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы:  

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 



Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

2. в целом; 

3. по частям. 

Игровой и  соревновательный  методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая. 

Реализация образовательной программы строится на следующих основополагающих 

принципах: 

- комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса: физической, технико-тактической и теоретической подготовки, 

воспитательной работы, и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского 

контроля. 

- преемственность - определяет последовательность изложения программного материалам 

по этапам  обучения, чтобы обеспечить в учебно-тренировочном процессе преемственность задач, 

средств и методов подготовки, рост показателей уровня физической и технико-тактической 

подготовленности. 

- вариативность – предусматривает  включение в обучение разнообразного набора 

тренировочных средств и изменение нагрузок для решения одной или нескольких  задач 

спортивной подготовки. 

В процессе обучения будут использоваться следующие основные педагогические 

принципы:  

- принцип связи теории с практикой: обучение воспитанников творческому применению 

теории в практической деятельности; 

- принцип сознательности и активности: воспитание в спортсменах инициативы, 

самостоятельности, творческого отношения к занятиям; 

- принцип наглядности предполагает широкое использование зрительных ощущений, 

восприятие образов; 

- принцип доступности и индивидуализации определяет учёт особенностей воспитанников 

и посильности заданий, а также особенностей возраста, пола, предварительной подготовки, а 

также индивидуального развития физических и духовных способностей; 

- принцип систематичности и последовательности: регулярность занятий и система 

чередования нагрузок с отдыхом, последовательность занятий в зависимости от их  

направленности и содержания. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности педагога и обучающегося. Занятия строятся так, чтобы обучающиеся 

сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе:  

Технология проблемного обучения, целью которой является развитие познавательной активности 

и творческой самостоятельности обучающихся. 
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механизмами реализации которой являются методы индивидуального обучения и которая в 

первую очередь способствует   удовлетворению запросов каждого отдельно взятого 

воспитанника.  

Технология развивающего обучения. Механизмом реализации данной технологии является 

вовлечение обучаемого в различные виды деятельности. Развивающий характер деятельности 

способствует развитию образного мышления, формированию потребности в самоопределении и 

самоанализе личности воспитанника. 

Технология игровой деятельности. Основной целью данной технологии является обеспечение 

личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений и навыков. Основным механизмом 

реализации этого вида технологии являются игровые методы вовлечения обучаемых в творческую 

деятельность (работа с карточками, загадки, тематические игры, конкурсы). 

Здоровьесберегающие технологии, предусматривающие создание оптимальной 

здоровьесберегающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического, психического и 

нравственного здоровья воспитанников. В основе данных технологий лежит организация 

образовательного процесса (длительность занятий и перерывов), методы и формы работы, 

стимулирующие познавательную активность, психологический фон занятий (доброжелательность 

и тактичность педагога), санитарно-гигиенические условия (проветривание помещения, 

температурное соответствие, чистота), двигательный режим обучающихся (с учётом их 

возрастной динамики). 

Алгоритм структуры учебного занятия 

Комбинированное занятие 

1.Организационная часть 

2. Проверка знаний ранее изученного материала и выполнение домашнего задания. 

3.Изложение нового материала. 

4.Первичное закрепление новых знаний, применение их на практике.  

Занятие сообщения и усвоения новых знаний  

1.Организационная часть 

2.Изложение нового материала и закрепление его.  

Занятие повторения и обобщения полученных знаний  

1.Организационная часть 

2.Постановка проблем и выдача заданий. Выполнение учащимися заданий и решения задач.  

3.Анализ ответов и оценка результатов работы, исправление ошибок. 

4.Подведение итогов.  

Занятие закрепления знаний, выработки умений и навыков  

1.Организационная часть 

2.Определение и разъяснение цели занятия. Воспроизведение учащимися знаний, связанных с 

содержанием предстоящей работы. 

3.Сообщение и содержание задания, инструктаж его выполнения.  

4.Самостоятельная работа учащихся под руководством педагога. 

5.Обобщение и оценка выполненной работы.  

Занятие применения знаний, умений и навыков  

1.Организационная часть 

2.Определение и разъяснение целей занятия. Установление связи с ранее изученным материалом.  

3.Инструктаж по выполнению работы. Самостоятельная работа учащихся, оценка ее результатов. 

- Дидактические материалы, используемые  в образовательном процессе:  

-раздаточный материал; 

- тесты; 

- практические задания; 



- тренировочные упражнения; 

-вопросы и задания для устного или письменного опроса. 

 

Методическое обеспечение 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Дидактические и методические материалы 

1 Комплектование групп -  

2 Вводное занятие: 

введение в программу 

(техника безопасности, 

правила поведения 

учащихся) 

 Информационные плакаты 

3 Физическая культура и 

спорт в России, области, 

городе 

- история развития 

настольного тенниса 

Информационные плакаты, буклеты 

4 Значение здорового 

образа жизни 

- лекции о вреде 

наркомании, 

токсикомании, 

алкоголизма и курения 

- безопасность поведения 

– залог сохранения 

здоровья  

Информационные плакаты, буклеты 

5 Основы техники и 

тактики игры 

- хват ракетки 

- игровая стойка у стола 

- перемещение у стола 

Теннисный стол, теннисные ракетки, теннисный мяч. 

 Набивание мяча на 

ракетке 

- одной стороной ракетки 

- 2-мя сторонами ракетки 

поочередно 

- набивание мяча на 

постоянную и на разную 

контрастную высоту 

 

Теннисные ракетки, теннисный мяч. 

 Плоский удар (откидка) 

- слева; 

- справа; 

- перемещение влево-

вправо при выполнении 

плоского удара; 

- «Треугольник» плоским 

Теннисные ракетки, теннисный мяч. 



ударом 

 Подача 

- плоским ударом без 

вращения; 

- с верхним вращением; 

- с нижним вращением; 

- прием подач плоским 

ударом, накатом, качем. 

Теннисный стол, теннисные ракетки, теннисный мяч. 

 Накат 

- справа и слева по 

диагонали; 

- справа и слева по 

прямой; 

- «Треугольник» накатом 

  

Теннисный стол, теннисные ракетки, теннисный мяч. 

 Подрезка 

- справа и слева по 

диагонали; 

- справа и слева по 

прямой; 

- «Треугольник» накатом 

Теннисный стол, теннисные ракетки, теннисный мяч. 

6 Методика обучения  

7 Правила игры 

- правила одиночных игр 

Теннисный стол, теннисные ракетки, теннисный мяч. 

8 Участие в 

соревнованиях 

- 

9 Индивидуальная работа - 

10 Повторение пройденного 

материала 

- 

11 Проверка знаний и 

умений на их 

соответствие. 

- 

12 Итоговое занятие - 

 

2.5. Условия реализации программы. 

Обеспечение учебным помещением. Занятия проводятся  в спортивном зале площадью 115 м². и 

учебном кабинете, площадью 32 м2.  

 По периметру учебного кабинета развешаны учебно-наглядные пособия, а также стенды, 

содержащие информацию о деятельности объединения.   

Для реализации программы имеется следующее оборудование: 

 теннисный стол, 

  теннисные мячики,  

 теннисная сетка,  

 ракетки,  

 тренировочная стена, 

  гимнастические скамейки,  

 скакалки. 

 учебно-методическая литература по настольному теннису. 



Кадровое обеспечение программы. Занятия проводит тренер-преподаватель Горбачев 

Александр Александрович, имеющий высшее образование, необходимые знания и опыт. Имеет 

первую квалификационную категорию. 

 

Овладевать необходимыми знаниями, умениями и навыками в процессе реализации 

программы обучающимся  помогают следующие средства обучения: 

-словесные (беседа, объяснение, устное изложение); 

-наглядные (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ тренером приемов 

исполнения); 

-практические (тренировочные упражнения) ; 

-информационные (источники сети Интернет, видеозаписи); 

 

3. Рабочая программа воспитания 

        Воспитательная работа в учреждении строится на основании «Стратегии развития 

воспитания в РФ до 2025 года», утверждённой распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015г. 

№996-р. 

       Основная цель воспитательной работы — создание условий для воспитания свободной, 

интеллектуально развитой, духовно богатой, физически здоровой личности, ориентированной на 

высокие нравственные ценности, способной к самореализации и самоопределению в современном 

обществе, склонной к овладению различными профессиями, с гибкой и быстрой ориентацией в 

решении сложных жизненных проблем. 

         Задачи: 

- формировать у детей гражданскую ответственность и правовое  самосознание, духовность и 

культуру, инициативность, самостоятельность, толерантности, способность к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда; 

- формировать грамотную, самостоятельную, ответственную и разносторонне развитую личность. 

      Обновление воспитательного процесса строится на основе современных достижений науки и 

отечественных традиций. 

     Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких морально-

волевых качеств, патриотизма, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 

Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная 

деятельность, которая представляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. 

      Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который 

не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения спортсмена во 

время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во 

многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки 

и нравственного воспитания. 

      Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности 

юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне - нравственно, умственно и 

физически, здесь возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему 

коллективу, между членами коллектива, между спортивными коллективами. При решении задач 

сплочения спортивного коллектива и воспитания чувства коллективизма целесообразно 

использовать выпуск стенгазет и спортивных листков, проведение туристических походов, 

экскурсий, тематических вечеров, вечеров отдыха и конкурсов самодеятельности, создавать 

хорошие условия для общественно полезной деятельности. 

При подготовке юных спортсменов следует знать, что воспитательная работа - это сложный и 

многогранный процесс, включающий различные виды воспитания. 

4. Календарный план воспитатательной работы 

Направления воспитательной работы: 



1. Гражданско-патриотическое направление. 

2. Учебно-познавательная деятельность. 

3. Физическое воспитание и безопасность жизнедеятельности. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение. 

5. Работа с родителями. 

Гражданско-патриотическое направление: 

Цели:  

1)  формирование гражданской позиции, привитие чувства сопричастности к судьбам Отечества и 

родного города;  

2) обучение пониманию смысла человеческого существования, ценности своего существования и 

ценности существования других людей. 

Задачи:  

1) формировать у учащихся культуру миропонимания; 

2) формировать у учащихся осознание исторического прошлого и будущего и своей роли в нём;  

3) обучение решению задач правового воспитания, связанных с проблемой морального 

саморазвития и самосовершенствования 

 

№ Содержание и формы работы Сроки Ответственный 

1 Беседа: «С чего начинается Родина?» Сентябрь Горбачев А.А. 

2 Беседа: «Главное слово на Земле – Мир»» Ноябрь Горбачев А.А. 

3 Информационный час «Символы моей 

страны» 

Январь Горбачев А.А. 

4 Дискуссия на тему: «От чего зависят 

поступки?» 

Март Горбачев А.А. 

5 «Отечества достойные сыны» - 

мероприятия в 

честь Дня Победы. 

Май Горбачев А.А., актив 

группы 

  

Учебно-познавательная деятельность: 

Цель: 

 1) оказание помощи ученикам в развитии в себе способностей действовать целесообразно, 

мыслить рационально и эффективно;  

2) обогащение представления об окружающем мире, развитие потребности в расширении 

кругозора. 

Задачи:  

1) определить круг реальных учебных возможностей ученика 

2)   создать условия для подтверждения учащихся в интеллектуальном и физическом 

развитии;  

3) формировать культуру интеллектуального и физического развития и совершенствования. 

 

№ Содержание и формы работы Сроки Ответственный 

1 Сотрудничество с классными В течение Горбачев А.А. 



руководителями по изучению 

индивидуальных возможностей 

интеллектуальной и физической 

 деятельности каждого учащегося. 

года 

2 Контроль за успеваемостью учащихся 

группы 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 

3 Помощь в развитии физических 

способностей и достижении высоких 

результатов. 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 

4 Проводить обсуждение прочитанного и 

 увиденного в СМИ о спорте. 

 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 

Физическое воспитание и безопасность жизнедеятельности: 

Цель:  

использование педагогических технологий и методических приёмов для демонстрации учащимся 

значимости его физического и психического здоровья, для будущего самоутверждения. 

Задачи:  

1) знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению здоровья 

нации;  

2) формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья. 

№ Содержание и формы работы Сроки Ответственный 

1 Беседы по пожарной безопасности. 1 раз в 

месяц 

Горбачев А.А. 

2 Беседа-напоминание о правилах поведения 

на занятиях в спортивном зале. 

1 раз в 

месяц 

Горбачев А.А. 

3 Беседы по профилактике простудных 

заболеваний. 

Октябрь, 

март 

 

Горбачев А.А. 

4 Беседа о личной гигиене и режиме дня. В течение 

года 

Горбачев А.А. 

5 Участие в соревнованиях. В течение 

года 

Горбачев А.А. 

6 Беседы по профилактике простудных 

заболеваний. 

Декабрь Горбачев А.А. 

7 Беседы о вреде курения, алкоголя, 

наркотиков. 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 

   

Психолого-педагогическое сопровождение: 

Цель: 



создание оптимально комфортных условий для развития личности, сохранения её неповторимости 

и раскрытия её потенциальных способностей. 

Задачи:  

1) изучать личность ребёнка;  

2) учитывать в работе черты характера и подбирать соответствующие методы работы;  

3) поддерживать связь и взаимодействие в работе с учителями, родителями. 

№ Содержание и формы работы Сроки Ответственный 

1 Индивидуальные беседы с учащимися. В течение 

года 

Педагог-психолог 

2 Изучение уровня воспитанности учащихся. Октябрь Педагог-психолог 

3 Использование различных психолого-

педагогических методов для изучения 

коллектива. 

Сентябрь Педагог-психолог 

4 Организационное собрание. Выборы актива 

группы. 

Октябрь Педагог-психолог 

5 Беседа: «Что значит – человек состоялся?» Февраль Педагог-психолог 

6 Беседа «Как бороться с конфликтами» Апрель Педагог-психолог 

Работа с родителями: 

Цель:  

максимальное сближение интересов родителей и педагогов по формированию развитой личности. 

Задачи:  

1) организация и совместное проведение досуга детей и родителей; 

2) организация психолого-педагогического просвещения родителей через систему родительских 

собраний, тематических и индивидуальных консультаций, бесед; 

 3) создание условий для благоприятного взаимодействия всех участников учебно-

воспитательного процесса - педагогов, детей и родителей. 

№ Содержание и формы работы Сроки Ответственный 

1 Работа с родительским активом.   В течение 

года 

Горбачев А.А. 

2 Информирование родителей о 

результатах тренировочной 

деятельности ребёнка, его 

психологическом состоянии. 

В течение 

года 

 

 

Горбачев А.А. 

3 Участие родителей в подготовке и 

проведении спортивных мероприятий. 

 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 

4 Индивидуальные беседы и 

консультации. 

В течение 

года 

Горбачев А.А. 
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6.  Приложения 

Календарно-тематическое планирование 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

КОЛИЧЕ

СТВО 

ЧАСОВ 

ФОРМА/ТИП 

ЗАНЯТИЯ 

МЕСТО 

ПРОВЕД

ИНИЯ 

1 Сведения об истории возникновения, 

развития и характерных особенностях 

игры в настольный теннис. Значение 

здорового образа жизни лекци о вреде 

наркомании токсикомании ,алкоголизма 

и курения. Безопасность поведения – 

залог сохранения здоровья. Инвентарь и 

оборудование для игры в настольный 

теннис. Правила безопасности при 

выполнении упражнений, правила 

пожарной безопасности. Правила игры в 

настольный теннис. 

2 Лекция  

2  Техника безопасности. Физическая 

культура и спорт в России, области, 

городе 

 история развития настольного тенниса. 

Сведения о строении и функциях 

организма человека. ОРУ. Упражнения 

для развития прыжковой ловкости. 

Техника хвата теннисной ракетки. 

Подача мяча в нападении. Парные игры. 

2 Комбинированное 

занятие 

 

3 Техника безопасности. Влияние 

физических упражнений на организм 

занимающихся, гигиена, самоконтроль 

на занятиях настольным теннисом. ОРУ. 

Набивание мяча на ракетке 

- одной стороной ракетки 

- 2-мя сторонами ракетки поочередно 

- набивание мяча на постоянную и на 

разную контрастную высоту 

 

2 Комбинированное 

занятие 

 

4 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие выносливости. 

Передвижение теннисиста. Игра 

атакующего против защитника. 

2 Практическое занятие  

5 Техника безопасности. ОРУ. Накат 

- справа и слева по диагонали; 

- справа и слева по прямой; 

- «Треугольник» накатом 

 

2 Комбинированое 

занятие 

 

6 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие внимания и 

2 Комбинированое 

занятие 

 



быстроту реакции. Основные виды 

вращения мяча. Удары атакующего: 

защитные. Парные игры. 

7 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Подача мяча «маятник», 

«челнок». Удары, отличающиеся по 

длине полета мяча. Игра атакующего 

против защитника. 

2 Комбинированое 

занятие 

 

8 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие гибкости. 

Удары по теннисному мячу (удар без 

вращения – «толчок», удар с нижним 

вращением – «подрезка». Удары по 

высоте отскока на стороне соперника. 

Парные игры. 

 

2 Комбинированое 

занятие 

 

9 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие силы. 

Основные виды вращения мяча. Подачи 

подготавливающие атаку. Плоский удар 

(откидка) 

- слева; 

- справа; 

- перемещение влево-вправо при 

выполнении плоского удара; 

- «Треугольник» плоским ударом 

2 Комбинированое 

занятие 

 

10 Техника безопасности. ОРУ. Подача 

мяча: «челнок», «веер», «бумеранг». 

Прием подачи ударом: 

подготовительным. Игра защитника 

против атакующего. 

2 Комбинированое 

занятие 

 

11 Техника безопасности. ОРУ. Повторение 

правил игры в настольный теннис. Удар 

без вращения «толчок». Подачи 

защитные, не позволяющие атаковать. 

Парные игры. 

2 Комбинированое 

занятие 

 

12 Техника безопасности. ОРУ. 

Действующие правила игры, 

терминология. Упражнения на развитие 

внимания и быстроту реакции. Удары по 

теннисному мячу: удар без вращения 

«толчок», удар «тон-спин» - 

сверхкрученный удар. 

Совершенствование подачи по 

диагонали. Парные игры. 

2 Комбинированое 

занятие 

 

13 Техника безопасности. ОРУ. 

Перспектива дальнейшего развития 

2 Комбинированое 

занятие 

 



правил. Совершенствование подачи 

«восьмерка». Удары промежуточные, 

одиночные или многократно 

повторяемые. Игра атакующего против 

атакующего. 

14 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Удары по теннисному мячу: 

удар с верхним вращением «накат». 

Совершенствование подачи в один угол 

стола. Игра атакующего против 

защитника. 

2 Практическое занятие  

15 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития выносливости. 

Удары по теннисному мячу: без 

вращения. Совершенствование подачи по 

подставке справа. Удары атакующие: 

удар по «свече». Парные игры. 

2 Практическое занятие  

16 Техника безопасности. ОРУ. Прием 

подачи ударом: атакующим. 

Совершенствование подачи по подрезке 

справа. Удары отличающиеся по длине 

полета мяча: короткие, средние, 

длинные. Парные игры. 

2 Практическое занятие  

17 Техника безопасности. ОРУ. 

Действующие правила игры, 

терминология (повторение). 

Совершенствовать подачи6 топ-спин 

справа по подрезке справа. Игра 

атакующего против атакующего. 

2 Комбинированоое 

занятие 

 

18 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения на развитие внимания и 

быстроту реакции. Подачи защитные, не 

позволяющие противнику атаковать. 

Парные игры. 

2 Практическое занятие  

19 Техника безопасности. ОРУ. Правила 

игры и методика судейства 

соревнований. Упражнения на развитие 

выносливости. Удары атакующие: 

завершающий удар. 

2 Комбинированное 

занятие 

 

20 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствовать технику приема 

«крученая свеча». Заторможенный 

укороченный удар. Игра защитника 

против атакующего. 

2 Практическое занятие  

21 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Удары по теннисному мячу: 

2 Практическое занятие  



удар без вращения «толчок». 

Совершенствовать подачи по диагонали. 

Удары по высоте отскока на стороне 

соперника: ниже уровня стола. Игра 

атакующего против защитника. 

22 Техника безопасности.  ОРУ 

Совершенствование техники хвата 

теннисной ракетки. Совершенствование 

подачи мяча в нападении. Парные игры. 

2 Практическое занятие  

23 Техника безопасности. Жонглирование 

теннисным мячом. Прием подач ударом. 

Игра защитника против атакующего. 

2   

24 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники 

передвижения теннисиста. Удары 

атакующие, защитные. Игра атакующего 

против защитника. 

2   

25 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники стойки 

теннисиста.  

Подрезка 

- справа и слева по диагонали; 

- справа и слева по прямой; 

- «Треугольник» накатом 

2   

26 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование видов вращения 

мяча. Удары по высоте отскока на 

стороне соперника. Парные игры. 

2   

27 Техника безопасности. ОРУ.  

Упражнения для развития внимания и 

быстроту реакции. Подачи, 

подготавливающие атаку. Прием подач 

ударом защитным. Парные игры. 

2 Практическое занятие  

28 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники подачи 

мяча: «маятник». Подача защитная не 

позволяющая противнику атаковать. 

Игра защитника против атакующего. 

 

 

2 Практическое занятие  

29 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники подачи 

мяча «челнок». Прием подач ударом 

подготовительным. Игра атакующего 

против защитника. 

2 Практическое занятие  

30 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники подачи 

мяча «веер». Подачи подготавливающие 

2 Практическое занятие  



атаку. Игра атакующего против 

атакующего. 

31 Техника безопасности. ОРУ. 

Совершенствование техники подачи 

мяча «бумеранг». Подача атакующая, 

направленная на непосредственный 

выигрыш очка. Парные игры. 

2 Практическое занятие  

32 Техника безопасности. ОРУ. Удар по 

теннисному мячу без вращения 

«толчок». Удар с нижним вращением 

«подрезка». Парные игры. 

2 Практическое занятие  

33 Техника безопасности. ОРУ. Удар с 

верхним вращением «накат». 

Совершенствовать подачи по подставке 

справа. Контактирующий удар. Игра 

атакующего против защитника. 

2 Практическое занятие  

34 Техника безопасности. ОРУ. 

Упражнения для развития внимания и 

быстроту реакции. Подача мяча: удар с 

нижним вращением «подрезка». Прием 

подач ударом защитным. Парные игры. 

2 Практическое занятие  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2.Материалы для проведения мониторинга 

 

Тест для проведения настольного тенниса 

 

 

Какой диаметр мяча в настольном теннисе 

 42 мм; 

 45 мм; 

 40 мм. 

До скольки очков продолжается партия в настольный  теннисе 

 до 5 ; 

 до 10; 

 до 11. 

Какая масса мяча в настольном теннисе? 

 2,5 грамма; 

 3 грамма; 

 2. 7 грамма. 

Какой должен быть цвет сетки? 

 голубой; 

 зелёный; 

 синий. 

В каком году была образована Международная федерация настольного тенниса? 

 1920 год; 

 1926 год; 

 1931 год. 

Вопрос 6 

в каком году настольный теннис стал олимпийским видом спорта? 

Варианты ответов 

 1988 году; 

 1990 году; 

 1989 году. 

С какого возроста набирают детей в подготовительную группу для обучения 

настольного тенниса? 

Варианты ответов 

 8 - 10 лет; 

 10 - 11 лет; 

 11 - 12 лет. 

Вопрос 8 



Какая  наполняемость в подготовительной группе детей в секции настольному 

теннису? 

Варианты ответов 

 15 человек; 

 10 человек; 

 12 человек. 

Продолжительность занятий в каждой группе в неделю по ........ 

 2 часа; 

 1,5 часа; 

 2,5 часа. 

Учебный материал рассчитан на ........ 

 последовательное и постепенное расширение теоретических знаний; 

 на приносящий практический результат; 

 навыков, умений, результат. 
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