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Режим работы
МКОУ «Крупецкая средняя общеобразовательная школа» 

на 2023/2024 учебный год 

Школа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели для 1-11-х 

классов.

Продолжительность урока: 45 минут для 2-11-х классов.

В целях облегчения процесса адаптации обучающихся 1 классов, 

сохранения их здоровья и профилактики возможных заболеваний, в 1 классах 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в сентябре, октябре -  по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре -  

декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый; январь -  май -  по 4 урока по 40 

минут каждый, один день в неделю проводится 5 уроков за счёт урока 

физической культуры. В середине учебного дня после 2-го урока 

организуется динамическая пауза продолжительностью 45 минут.

Расписание звонков для 1-х классов:

№ урока Сентябрь - октябрь Ноябрь - декабрь Январь - май

1 08.30- 09.05 08.30-09.05 08.30-09.10
2 09.15 -09 .50 09.15-09.50 09 .2 5 - 10.05
Динамическая
пауза

10.10-10.55 10.10-10.55 10.20-11.05

3 11.05-11.40 11.05-11.40 11.25-12.05
4 11.55-12.30 12.20-13.00
5 13.15-13.55



Расписание звонков для 2-11-х классов:

1 урок: 08-30- 9-15;

2 урок: 09-30 -  10-15;

3 урок: 10-25 -  11-10;

4 урок: 11-30 -  12-15;

5 урок: 12-35 -  13-20;

6 урок: 13-30 -  14-15;

7 урок: 14-25 -  15-10

Продолжительность перемен между уроками для 2-11 классов:

1 -  15 минут

2 -  10 минут

3 -  20 минут

4 -  20 минут

5 -  10 минут

6 -  10 минут


